PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO FERREIRA

“A CAPITAL NACIONAL DA CERAMICA ARTISTICA E DA DECORACAO"
GABINETE DO PREFEITO

PORTO FERREIRA

Oficio n®? 570/2018- GP.

Porto Ferreira, 28 de junho de 2018.

Exmo Sr.

MIGUEL BRAGIONI LIMA COELHO
D.D. Presidente da Cadmara Municipal
Nesta;

Ref.: Requerimento n? 205/2018 |

Senhor Presidente,

Em resposta ao Requerimento em epigrafe, de autoria do
nobre Vereador Marcelo Ozelin, seguem anexas informacoes da 5ra.
Claudia Regina Lopes Aguiar, Secretaria de Educacao e da 5Sra. Vera
Lucia Visolll, Secretaria de Saude.

omento, renoveo protestos

Sendo o que me pria para o

de estima e consideracgo

Atenciosamente,

\

CNPJ; 45,339.343/0001-%4
Praca Cornélio Procdpio, n°?0 - Centro - Porto Ferreira, SP - CEP: 13640-000
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO FERREIRA
“A CAPITAL NACIONAL DA CERAMICA ARTISTICA E DA DECORACAQ"

SECRETARIA DE EDUCACAO

MR FERREIRA

Oficio n” 399/2018 - SE

Porto Ferreira/SP, 27 de junho de 2018.

Prezado Senhor
ROMULOQO LUIS DE LIMA RIPA
Exmo. Prefeito Municipal de Porto Ferreira/SP

Ref.: Resposta ao Requerimento de n® 2052018 de auroria do nobre Vereador Marcelo Ozelin.

Sr. Prefeito,

Vimos pelo presente oficio, apresentar resposta ao Requerimento n” 205/2018,
de autoria do nobre vereador Marcelo Ozelin versando sobre a possibilidade
do Municipio de Porto Ferreira firmar convémo com o SEST/SENAT para

capacitacdo dos motoristas lotados nessa secretaria.

Aproveitamos a oportunidade para renovar protestos de estima e

consideracao.

Atenciosamente,
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO FERREIRA
A CAPITAL NACIONAL DA CERAMICA ARTISTICA E DA DECORACAD"
SECRETARIA DE EDUCACAOQ

"

FORTC FERREIRA

Porto Ferreira/SP, 27 de junho de 2018,

Requerimento n” 205/2018
Prezado Senhor

MARCELO OZELIN
Exmo. Vereador da Comarca de Porto Ferreira/SP

Senhor Vereador,

Cumpre-nos apresentar esclarecimentos em resposta a0 vosso requerimento
versando sobre a possibilidade de o Municipio de Porto Ferreira, por meio do
Poder Executivo, firmar convénio com o SEST/SENAT — unidade local —

para prover a capacitacao dos motoristas lotados nessa secretaria.
Neste sentido, 0 nosso posicionamento € afirmativo.

Por meio de oficio encaminhado a unidade local do SEST/SENAT essa
Secretaria de Educacdo manifestou interesse na formalizacdo de um convénio,
pelo qual os motoristas nela lotados, especialmente os motoristas de transporte
escolar, possam realizar os cursos de capacitagio exigidos legalmente de forma

menos dispendiosa.

Aguardamos posicionamento do SEST/SENAT, sendo que ndo mediremos

esfor¢os para viabilizar essa iniciativa.

Encaminhamos, com o presente oficio, uma copia do oficio apresentado a
unidade local do SEST/SENAT.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO FERREIRA
A CAPITAL NACIONAL DA CERAMICA ARTISTICA E DA DECORACAQ"
SECRETARIA DE EDUCACAO

PORTO FERREIRA

Acreditando termos prestados os esclarecimentos solicitados, nos colocando a
inteira disposicdo de V.Exa. para novos &/ou esclarecimentos complementares
e aproveitando para renovarmos protestos de estima e consideragio,

despedimo-nos atenciosamente.

e Ijs‘ AGUIAR
Secretitia de Educdcio
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO FERREIRA
“A CAPITAL NACIONAL DA CERAMICA ARTISTICA E DA DECORACAQ
SECRETARIA DE EDUCACAO

PORTO FERREIR A

Oficio n” 398/2018-SE
Porto Ferreira/SP, 25 de junho de 2018.

o

-
i

s J, Ferronatg
Lirelor SEST SENAT
Hmgace ©07 + Parg Femakalse

Prezado Senhor
JONAS FERRONATO
Ilmo. Sr. Diretor da Unidade de Porto Ferreira do SEST/SENAT

Bef.: Consulta acerca da possibilidade de firmar convénio para capacitacio de motoristas lotados da
Secretaria de Educacio,

Ilmo. Senhor;

A Secretaria de Educacio tem em seu guadro de colaboradores motonstas e
motoristas de transporte escolar, 0s quais, segundo regulamentacdo do Conselho

Nacional de Transito, devem regularmente submeter-se a capacitagoes.

Essas capacitagoes, por sua vez, sao realizadas em cidades da regido, geralmente aos

finais de semana, mostrando-se dispendiosas aos colaboradores motoristas.

Diante da grata satisfacio de atualmente contarmos com uma unidade do
SEST/SENAT em nosso municipio, servimo-nos do presente oficio para manifestar
interesse em firmar convénio com esta entidade no sentido de proporcionar 0s cursos
de capacitacio aos mortorisias em nossa comarca, consultando V.5a. acerca da
possibilidade para tanto e nos colocando a inteira disposigAo para uma reuniio sobre

o tema se assim V.8a. julgar oportuno.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO FERREIRA
“A CAPITAL NACIONAL DA CERAMICA ARTISTICA E DA DECORACAQ"
SECRETARIA DE EDUCACAO

T“-',' T W
FORETO FEREEIR &

Na cernteza de podermos contar com vossa valorosa atencido, aproveitando a

oportunidade para renovarmos protestos de estima e consideracao, despedimo-nos

e

[ (,ZL Ay ( s
CLAUDIA RE{:},ﬁwfﬂL LOPES AGUIAR
Secretania de Edficacia

atenciosamente,
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PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO FERREIRA

A CAPITAL NACIONAL DA CERAMICA ARTISTICA E DA DECORAGAD"
SECRETARIA DE SAUDE

FORTO FERREIRA

Oficio SS n°, 494/2018

Porto Ferreira, 25 de junho de 2018,

Ref.: Resposta Requerimento N° 20B/2018 - Parceria SEST SENAT

Venho por meio deste, em atendimento a solicitagdo formulada
pelo Vereador Sr. Marcelo Ozelin, sobre a capacitagdo de motoristas da Secretaria
de Saude e Educagdo, no SEST SENAT, informar:

Em 22.06.18 participamos de uma reunido com representantes do SEST
SENAT de Porto Ferreira (Sras. Maira e Jose), com objetivo de verificar possibilidade de
conseguirmos Curscs de Capacitagdo para motoristas da Secretaria de Saude e da
Secretaria de Educagao,

Na oporiunidade foi-nos informadeo:

1. Curso de Urgéncia € Emergéncia: & um curso regulamentado e estard disponivel
provavelmente a partir de setembro de 2018, pois esta em fase de regulamentacao.
O curso tem 50 horas e o valor & de R$ 200,00 por pessoa.

2 0O SEST SENAT pode dispanibilizar um ciclo de palestras (relagdo em anexo) para
nossos motoristas, sem custos. As palestras podem ser realizadas em grupos de
até 15 pessoas e em dias e horarios previamente acordados. Impartante ressaltar
gue ha disponibilidade de dias e horarios (inclusive aos sabados) de acordo com as
necessidades de cada secretaria.

3. As palestras podem ser agendadas diretamente com a Sra. Maira pelo telefone
0XX19 9 9304-8219.

Foi nos informado que existe a possibilidade de firmarmos uma parcena
entre a Prefeitura Municipal de Porto Ferreira & o SEST SENAT, com a finalidade de que
nossos motoristas possam usufruir de todos os servigos disponibilizados pelo SEST
SENAT e dos cursos com valores inferiores ao da tabela.

Para que esta parceria seja firmada, & necessario que o Poder Executivo
negocie com o Diretor da Unidade, Sr. Jonas Ferronato. Nesta mesma data,
encaminhamos ao Poder Executivo o OF SS 494 .18 com estas informacdes.

Sem mais que nos apresente e certos da atengdo, apresento sinceros
votos de estima e aprego.

Atenciosamente,
e o
e A A
Vera Lucia Visolli
Secretaria de Sadde
limo. Sr.

Marcos André Pereira Silva
Assessor para Assuntos Legislativos

CHPJ 45.33%.343/0001-74
Rua Dona Balbing, n® 923 - Centro - Porto Ferreira, SP - CEP: 134460-000
Fome: [19) 3589-3700
wivw.porlelereirasp.gov.br | saude@portciereirg spgov.tr




Palestras Sest Senal - oorifslio. - Brasllia gast/Senat, 2017

| 1 Trabalhadar 4o transparts: £. Hesenvalyimento arofissionz. '
| 3 Promogat soclal | Servico Social 99 Transporte. Il Servigo
| Nacional de Aprendizagem 4o Transporte,

| COUBTTI656 |




SUMARIO

DO 00 = = =gy

16
[
17
7
17
18
18
19
19
19

Campmianter sud emipregaliiidade
Conhesenan  frgnsport e de-passagaeiros
Lonhagend o franspore rodsana 92 cargds
lirecin preventiva
Tdaracan o fransito
iitdate 2 valirizecdo do molorisiz nrofissng
s ldn 3 quali=de dit ranspoiie
Lzt ao motorista profissional - Lel oo E03S

|.eqisidian Ddsica pard o Lranspofle Secalgas

AILOD 1A

Mlimontacso sauddvel ¢ sbesidadp

Arie 2 cidadania

Como mchnratroadades liswasnz mimba yda?
Commo cuidar o2 columa?

Comp grrirsuas finargas?

Cansimp conscizme

IP[ELEED

Msturkiss do sann

conamia crial e

20
20
21
21
21
22
22
23
23

Fanulencan basica de weichlos pesado:
fevas teonalogzs pars o selor ae dransorls
Flansamenin de iotas para melociclizias
MRS S0C000s
Srmcipios Dasioos de condugdc sequia g erondmica
Frmcimics ba fa manuiencan fe vaiulgs leves
SEQUANLE & EvEnCan 0 ioeho e oagds

anga 1o frensprie Uz passdeeiroy

SEUSANGE o ransporie d2-progiros perigeses

Educarde aminenial & desemvolimenio soslentayel
Exame fowiesligicn, o oue preciss sabes?

Lzt fabodl

Hisyene pessoal

Hipectensdg artsil

dElidinde devida oo trabsiha

Sauilebuca

Saido fspeyuiancd ne frataih

Mol nsitsn, o gue deito Tazer?




~ BroFSSIORAENT

A3 Tolestres oo BEST O SENAT sousinilitem & constdntd etuglizaizn 2= saus

tonfecimenies & favoresem 1ovas oportunidades 4 trahaing & 2perfeicosmento
profissiora, Conhegd algung dos nossos (emas disponiels:

LErgas
Zumn menter sug emareqazlidade
Cannecenge o 1ignsporie de passagel-os
Connagendo o Lransporte radavidrio 46 cargas

* Dregda preventiva

* Eduracdone trissita

*  [Impregabiidade e valorizacso da matorista arcfissional {
sestdn 4a qualiders do transporie

rista prafissore - Leire 13105725

* Legisiacio bdsica para o transparte 42 carges

= MamatengEo pésica de veirits pasaroy

» Mzwasfeenoloniss pera o setor ce trensparte

= PlanejameTis e rotas aara motociclstas
Primalras sCiorfos

8l s Moty

Frincipios 245705 o8 coducic sequra 2 eznniimica
CI08 285/ £08 §8 Manutentan fe vaitulos leves
* 3eQUrINGA e pravangEs &o rodte de camges
« Zecuranga vo transporte de passaselros

SECUrENGE A0 Ir3vsporte de produtos Jerigoens

Paza informagdas sobre outras beras, acessewww.sestseast.org br

PROMOCAO SOCIAL

[rvstir ne promogEa social £ sinar pEng ¢ ser fumana ne sua integralidads & fim
1z analisar su2s necedsidades individuals & ooletivas. As Palestres do SEST SENAT
agresentam orianiaghes acsre dos coidadoseom 2 salde = 3 cuzlizads £o vida,
<2negE alglns 00 Nassos l=mas disponivels:
Alzoolsma
dlrmantagio seudéval e ohesidade
Artrecidetanie
camn incluir gtividgdes [isicas ne minha vida?
Coma cuidar oz 524 coierat
LOME JEric 5443 finances?
- LgmsUMa conscienta
LepresiEn
Mstirtics do sonp
ceenemia crigtle
Eoueag3o smblantal e 2esenveivimanto sustentaval
Exgma-tozlcologico, o que pracise saber?
c2-labora
+ Higlene nesspai
+ Hipertensic armerial
+ ualidace de vida na trazelho

saude bace
hdude @ 3EQUTERGA NG [TRBA R

304 Ersinsg, o quedevn faver?

Para iMarmagtes sobre catros temas, soesse waw seszsenatany, br




DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL




DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL

CONHECENDO 0
TRANSPORTE DE
PASSAGEIROS

Lonhecer mais £o9re o Tansporis. e pas-
SAQHTUS TEVOrecErd rowes ooorutdsdes
jurto 25 smoesss de ranspotte coletiva
Oue DUSTam 4atd ver mas, profissorais
JuElifiades & comprometidos e wem
eripo de Justicace As
JETE COME Iransporles o8 passegeiros com
rigr SegUranga ¢ gomodidage
ranc.: Elas Caraclerisicas & Fgsas 5I-:.!ﬂdES.

M CISS0 waed sg-

FEISHoa

ARRUMACAO NO
TRANSPORTE DE CARGAS

AMTUMAT TorrRIaTemE & Cargs evita ao
CENER Mifimiza custos e gera eficids-
GiF g produlividade no desemiperns ¢

trangporis. For Mg gesea nalestra, vooe
sabErd mals toote os velculos 98 carga. os
bpos de carrocera e de carga, & saore &
leCmicas de movmertagis & amamacia
de Cergazgue conl fouings para um lrans-
agrie s SEgung B Tantdva

CONHECENDO O
TRANSPORTE RODOVIARIO
DE CARGAS

Limiporiane guecs onduiores o agueles
Qug 52 DTeQarar para sercm conoutores
SADET JUSE 530 55 Bxigdritlzs legas nare
resiizar o frensporte radoviario oo camas,
bern como toocs s procedimEnios de
Maiengan 2 segqurarsa, perantindo =fi-
rfignoa e eflcaca na conducis: oo I87gEs
ale sau desting final Cornaca mais sobra
352 1&a Oor meid fesss nelestra oo 5557
SERAT

COMOD MANTER SUA
EMPREGABILIDADE

Emprecasiidaoe &2
CUAL S0 055 pascsas
I 2 imaoliga 3utudes
marante Far meig o
coderd acessar o

ST FReRE

Zag@riggde de ade-

L e

3T

DIREGAO PREVENTIVA

Essa palestra ofarace
tantes sobry uiE de-guemn fivige vl
culad aLtormo T & _=3=|L=cc"mt-,m',r,".§_;q Ay
Ui Lr&rsiis mas segurtk Aninndn Netcss
tuts wocd saterd mais SoOTe 28 Iitines
BlEMmENS T8 Clrecds Sreventias o iamme
procedirieflos ous

Aclientes; o

Informssies mpar-




PROFISSIONAL

GESTAO DA QUALIDADE
DO TRANSPORTE

A GestEo ca Cushicade & W TEETE Mo
Irteressarts para guem deses suressn
Mos AECLCDE For mein desse pdlacts
VOB vers a importdroig do Caneamento,
da checageT, a3 EXECLGED & da svaliacdn
pera tornar o sel matslho mas af TiEE
=rtdvel & gdiquado a0 seu clasts Sains
tambarn s00re 3 ngcessicans Oa biers
FOnEEnte pEio aperfeicazrmento profiss
M8 & 0 Cudedo ddno ooer sed velsulo pLa
8 & 83U principal msturments ce traoere

DESENVOLVIMENTO

ESlLCO 22
dade de re'le

EDUCACAOQ NO TRANSITO

G lrangito exige atengdo, resporsanilide
0e & 5ens0 52 reisrocideds: Por migio do

2 ema, vord terg a oporiun- ~SET
iirsibre os direiits & deve

tEs-0e cads Lmee 208re 3 Imporcantis de
ACIT COT FESpRitD 2 87ica Lome petestre
od coremotorista

EMPREGABILIDADE
E VALORIZAGAO DO
MOTORISTA PROFISSIONAL

SIMAT rez ssse tema parg des-
e 2 Meertanca g2 ferglo do moto
I5i3 Orofiss 4ra & 43 sus necessidade de

Merleras I1&2c 2 praparsde oo

FEnder 5 do mettass de
Ir=0alno cle 2sta Cade VeI mET axigenle

& Competinyg. Esea & ume gelestra imoor
STIE, QUE DSRE comraur parg mokivas os
ToLorialEs vagrizarda o seu polenclsl e
mEeEntiNEN0oras 5 INvEstr Ce0S vez mas

em:sperpCoamantg profissicnal

LEI DO MOTORISTA
PROFISSIONAL -
LEIN° 13.103/15

ACLE AT IRI03I0E, temesm corhacita
ooo-Le ga W
MErcD Me regu

hisla Profisscnal. & Lem
aods do transoarie de car-
SA5 2 02 DESSE0E0E 10 Brasil Jorrada de
ratisio e ernp ge Mepouss 580 dlgurs
0o Bspectos par el requlamencagos, &
SEST SEMAT aprosents secs tems a fim
de esclarecer cetalhes impartantes cagsg
leqislacdo & corfriouir o 2mpresaz o
MEDTEEs N2 ogarzacic go [rarsports
LEIargas 2 de padsace s

LEGISLACAO BASICA PJ
0 TRANSPORTE DE €A

A5 fDrMEs & reguEments
ArnGipalTante gararti 3 sedime
corgutorss de veituis & HEMAIS Eroe
nalis @nieleans no ransporte Aol EedEEIle
e55s fa % 2stard meltmrans G
para IrarE0orEr Cargss coemsesom
Sigede = quEicads no sevice

Durarts & palesirs sorge abordads i

912085030, tines de cargas e e
HanEpers de @rgze - pontos iy et
F5ETET (onsitersuns cyrantan banks

de cargas no S-ag) ki




_ DESENVU[VIMENT“ MANUTENCAO BASICA DE NOVAS TECNOLOGIAS PARA

PROFISSIONAL VEICHRA5 PESADOS 0 SETOR DE TRANSPORTE

LENNECss £ 5&Der Glifiza— 0% novos raour-

505 INSEARtE HOS vEICUSS, Camedos de

Criargn =8 tets de
velCLlos Desados, 2

MAtarisls conTega mas s7ors s8U TUnoos Tetnetogis embarcada”, 8 o désatio
rarrants e seus mecan =nos: Ease palestrs OESIes Movds lermpcs D astudo desze
2O0ra-Besat, foneeitns fom o o= =me WM ocomo gbgbves desmestificar
capaTitar motoristas (para lornS-os migno IR COMCENC £ oromDve” 3 alualizacio
FrEparanos 0drd BnrEnEr 35 1T Srisre 3 gt (rabainacoree o frang-

tes siicacoes Eciorge 35 vagem por el do o contato com a5 e
3 gquigamentos utilisados
335 EXSIENEE Moy

= da atuaiicade.

2 i

gkazﬁﬁlg%ggﬂgﬁﬂﬁ PRIMEIROS SOCORROS =
| FOr rmisio 09355 Dalestra. vacs tars 58 arjen
0 trarsporle pe pasiegeires 2 camas rea- a5iet basicas snbre arTRiros sacorrss =
R0 por mstso distas borrsa-se um C-lay Areven{ldo de aritentes, Saibs mas sobre o
Tienta aastaniz concornido Conkecer mai Cug fazer &' que r3o fazer dignts de casos
solire esse tema sigr ficara S difersstis A8 eTergEnCE que contribuTED para s pre-
rny 5.|.|a forracas pralisscnal.pas voes po SEVELE0 0 wile de querm sofrey o ac der- 8 promosdn
ders oessrvovel seu tratelts oo mus te-2 ainca sobre seryizos oo stendireria 0 fmethar
Tals sficinciy tegurants & qualidade par que padem s solictados pars assistércia COT: VIELSSS Ll
MEID OB IMETAN0L 42 rokas & de sislémas ©5peCializaca ce atondn com cacs situagdy Pumanizace Hesssg
38 rotednzacio, (s Sulis S
siva, marutencas




doEmrwLL Y MER | L ERIIES RN AL

{omury  DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL

E PREVENCAD

PRINCIPIOS BASICOS SEGURANCA
AO ROUBO DE CARGAS

DE MANUTENCAO DE
VEICULOS LEVES

Luider de merctentss germanents oo
veiculo déve ser Mg priosdade oars
matorista, Eimoottants que 8 correris oo
32 dJig nat prejudigus 3 perlociocades

Qufigir ‘2 wm 240 08 grande TESOMSE-
Giddege ainds mais gusTdo ratamios
& ranspine OF passa0eirns: Bor melg
Je3ss palesirz, woCS 18ber3 mad sobre
2 IeQIsia(a0 espeifice deste segmentn
0o transpeae, o principlos de direcao

e desze grocediments, pois ele pode garasi- EEHWW.EBEHWMN pare Sus segu-

tir & sequranca oo matoristz 2 dos pas- =S a'm & Seglnanca dne TARSEe-
539808, A menutertao do vaiealn con- rmﬂmsmmﬂpﬁas
teibui 3inda para surmentar 2 sequrangs mmm&mﬂﬂiﬁ

0 Trénsm gerst ecunm-ua-a pi'e'&mlar

SEGURANCA NO
TRANSPORTE DE
PASSAGEIROS

Qirigir- & gmeoatis da arande TeEconsa-
oleade sinca mas standa rabermins
de fransigrie de J255EGRMRS. Poar maic
Cesse Dalesirs, wote sabard msis oo obrg:
3 Bjlslacin - esperifica desce sEgmanto
do frereacte o8 princioos de g regdo
Ce{ensva que contriouem pars SUA SE]
BNLE F DArd-E SEJUTEhica oo L.as_ager
FOL 20 atendiments 8 pual cos zspesias
Somo-eicolares, idosos o Crigncas

SEGURANCA NO
TRANSPORTE DE
PRODUTOS PERIGOSOS

A DFeSIDAnaT S5 o Irensnor 2 de proe
Outos perigosos ests o A0S0, om 5
SEQUMRNCH, 3 protecsn € 5 Preservarso oa
quaiitans de wids a o o ampiente. Por
5530, & recassing que o motarnsts esels
Aregetadn Dera obedacer 3z Ieis estabele:
Cidas e85 rormas da EBQUrarGE & L e
EAvdar seu trabang dg farma sdequade e
RrEVETTVE, Comsiderando as especificcls-
Jes Sesne lipo de Irafsporia.







i

SOCIAL |

ARTE E CIDADARIA i

ATio &3 3llvigadetigads 4 euprasal Pume:
na =obre suas centescdes do mLEaeR gLe o
cErcE Sua intimE relacdn com 8 citadgania
s2 fd peaforms com oue o rdividun 2spse
Sud OpMAD 508 WEED DL 3BUS DRRESMETT
geseys dipibos & Jevares na
- OHSEST Far um comvite 3 100os

COMO INCLU
FISICAS N4

=

Tanlal 2 uma oae

soctanan
conhesarem LM oowss rmas sobre 4
AUz HistAria @ forrias de e niRestar s

Lo mabivagio

o

corm oue 4 abyicade Fsita sea Jma warle
dwertina & sautave = de seu colidiang no

lrensporte

e : Fx
MINHA VIDA?

Dralicar ativicases TEicas & funcamerta
gara iodac as pessoat, Drncipalimenta marz
e tem urma roting e fragalho riensa
= asramante £ necasdric mantsr 2 salde

o5 gesgtog o8 cobidanD §eam encaratls

alourras arisnriagles praticas 0a@ fazer

L PROMOCAO - ALCOOLISMO

QU dgoolismo @ Um problems g zalie
C3ETE BOOMECISA ser-iratass com atergic
©5 efeitos detss doenca aferam oocormo
& & rrente; oreludicerdo. a wda arotissios
rzEl B pesstal do usudria e das. gessoas
EoM guem ele convive, SEM esquecer 8%
consenEnoas berrivel pars o transto O
cnetiva deabariar esse berma S auxitiar na
dertificagse da pravlema do acealsma &
afiiar 45 mEnores ordtcas pars evitd-o
“ou et

IR ATIVIDADES

cerd:gao fisies fara gue

& dsposicae Conheg

amsiura pode fazer & Cifersngs
dores nas costss. gue at.'i',‘.lal.-
widz zoticana 2.0 rabalhn RS
sareson alguras mEcomends
dadas oraticns corm ska colirssts
tiwe de promcver MaiE g
amoiente g8 rabalhg

ALIMENTACAO SAUDAVEL
E OBESIDADE

Lifna &imantacda saunavel Dropertons 25
faneighes necestariss pIrs o omarismo
lurtiznas oa reelhor forra O trabalnader
A0 [FES20r2. for vezes ndo possy uma
rofting que facite a manutersio de Adh-
5 Saudavels op alimertacds & escolis
B2 Lma alrmentzgdo agullibreda dimiru a
DEOTTENCE = problemas de sadde & proe
BEOHCIONS UMs 5ensaca0 de bemrestar, Nos
rmigtarias dicatioos referentos a gsss tema,
53¢ abeedades slguns ooncinios o3 gl

=ante pars prevani 8 Combeiar
| de sacae. 550 vale para CuslguerE



W W ki

PROMOCAC
SOCIAL

Depressac @ urma doencs de dficl diag
rgstiog e dE canedtuincias ITRrevEhals
G nurmern de pesscaloacgmelidat aor
e555 doenna surmerta anvalrernte Assir,
Eoorfase esse g com ooobehyo o2 58
orieniEs sooee & Sams respectives formias
de pravengdo dizgnostics & Lalzments

DISTUREIOS

Jarmn T essenniEl pard & ouslidade devda
de todas 25 passnas Mo case oz rotoriss
fes, wmobom oeriond: O s0no garants o
TEsCanE0 B MRCErra0a 45 r"l'lE"rr]L?l':- o208 ige . £
balhadores; além de oreveni g Soorrentis |_
g2 acdees de rrdnsdo Messs galesig
vOCE ENCDN:Tard Sioas pere gaantic mas
qualidacs de vids e meltares sonniches be
atusgio nags alvidades sborais.

| COMO GERIR SUAS
FINANEAS?

E comum gue 35 peseoss se sintam in-
seQuUrEs parg iddr com operagdss gue
ervglvam dinhieira e plerejamenta finar-
o eeirD. O SEST SEI‘:M&.T al:-c.'!'-:!a rEsss paib

D0 SONC

| CONSUMD CONSCIENTE

O et conse conscienie brata-se
O LMz e g8 ConsUmir GUe sE baseld
STy DO EE SOMEre- 200il0 Gue feaimen-
& & necessn e ambientaments correto
DSES’ E-‘EIHI amsmr: amrratwas para



F PROMUCAU EBUCACAO AMBIENTAL | EXAME TOXICOLGGICO,

SOCIAL E DESERVOLVIMENTO ' 0 QUE PRECISO SABER?

. O apame (oxicoitgico & carigatdcio amm a
s efetoz prevecados peia 2cis Hurmans BITISEA0 QU arenavesan da Catlsia Nacio-
ra faluress CaUsam caga ver Tals degra- | 79 9@ Habillacie nas categoras C O oU E
cardc a0 med smbiente Todos poder | © FATE 2 ATRCESSG OB comiratacan de mg-

autlar & mude este panorama. orinc- . : 538 jmflssngr-ala. deazpmo corr 2 CT
| palmeme et \rabainedores do cransporte. | FE'ES'C'JI o :EIEE":':? ge a:ur:..'c Brira g
| Por mieo os attuoes sustertdvels Dessa. | E“’ :"Elflrmf'f r'_q]_f]'f":" o JELETE
. rI.'.-'_l'IZI 0'SEST SEMAT apresents, a0 atar i t;; ;ﬁ..-l:ré‘?r::;u_c-:::w-f'.::uf:g:-‘:: dd,_?.njf;

der e552 tEma o gustaca UM oooe fages ; 4 T e e e Ty

de manelis diferente e contribui- oars que :f_ll_;::i ii;;:;;:p..} ;E;ﬁ?:rﬁ;
| D550 planele-saiE ma s sustentéval | pessisss povides conterrplando prienia
| §des pard o orofissional abre & prepars
- GaG, O prSgrEsin B 3 Importancls do exame

GINASTICA LABORAL HIGIENE PESSOAL HIPERTENS

A mpeTHETEas S

Muitas dores ou ste Joencas suUrgem T & nigigne pessogl groporciong yma vids ] ;
cEcorrenciz da glividede ‘aborsl 8 poder Talg longa e prodiutive e favareds as tels- Cesenalve @
sar evtetdas com drerpicns sirples &2t | oNes tochis previne doencas 2 melhas poencas Dsdr
pedficos preficedos dutsrte o Boddno de | 2 deserapenho queticiasn. Sssa palestra | S LTI
Lrabalhe. Esss palestqa-1raz orierfacdet ¢ orenta sore quas o5 princiges Chaanos

dicas-de alongemenos & exercicios ce g g 5eus respectivos beneficios-acercs.da ne

rast<s |abara oue ondemy ser resZaccs g:8re gesscal Culgaoss sinmples que fazem

afize duranie & fepois da jornada o2 e a3 Ziferenca Bmnosso cotidiana

balng em Duscs a3 meikata da gQual dade

de vida




PROMOCAD
T SOCIAL

e —

SAUDEE SEGURANCA
MO TRABALHO

8 Jalesrd 820 spsrtecng o5 ook
VEIS DICOITES 0e-saune & 25 Drovavels
CONSEQUENLIES N trekalna pare oeogrss
flesonas g9 banspore. or rCicalTanre
Hgra 05 Conautores profisdionsin SS0
fesiacapss @rrbdre disds Ha EraversEs
= "2dugES de atidontes & msras & zagda
REFAING0 Mais quai'dade de v.oa EOS

srofissiongis

' QUALIDADE DE VIDA
NO TRABALHO

FE55a0 & Malor parsa do iz no frepaing tore
na nEcEsiaricgJe esse sTbiente se.a agre-
cdvel, Iss0 tgvirec= g saiita fisica 2 rmerta
o2 tredeihancs Nesss contesrts, absrdouse
BSse & Ta para orenlacio scercs das mids
JErCEs. BSSENCIAS LETE S CORSEGLIT - Mais
Juaiieace de vida dy frebalbader em sass
alvigades peolissionas. Desss lormas, o
| SEET BENAT agresenta. po abordar esze

Mg O que cada i pode fazer oe forma

difeserte parecoter melnores cand ¢ 5as de

vida ro atralerts laooral,

SOU ANSIOSO,
O QUE DEVO FAZER?

T Bresl estd et om paises com rrain
DSTCENIA0EM fE J8S508s cue soerT do
ansedats Mylto fraglente ermo me prarE-
slorais ag ransporte, & arsadade comum
e dia 8 dis poos 3e rormas frecients
Tieras Saracterizanno ume doencs g
== ansiedade aguds o orinics Supas
SINMOME oo pANIco. prablemas nensse
T4 Gardiarss Tssa pelestrs anords oriE
‘scdes =obre cormo |gsnttcar o irstar a
Ansiedade

SAUDE BUCAL

rabitos saugavers (3vorecer fambdm 2
ranutengas & 3 colencis de ume ooa
fAuUCE: T52 GEledirs ofienis & edclarece
sohre quas os princoais kadlles de m-
giene bucal & ieus benefizine 8T da
FESEENQer 85 DTNCO&E oivides sobre o
lema. 280 tragidas tarmoem doas soore
BxIuCEn, TEnusncias = rotinas 08 esgg
YACAD YISENHD geraEntit Tmals o dados
20T & SaUdE Cos pacianiss




i UNIDADES DO SEST SENAT P+ |-

' (1'SEST SENAT passui Unidadss Operacionais de e §=E====5=E=====E
atendimente em todes a5 Estados orasiieirgs, BrEUENTESNE IR
astralegicamente localizadas =m cidaces e nas principals %EE==E========
rodovias oo pals com grande circulago de trabalhadores Elil-%g!lll
do fransporta. Cada Unidage Operacional possui E.==.
estrutura diferenciada pare atender infeoralimente os .==== R
trabalhadores de transporte. o5 seus dependentes @ as (e T '
comunidades. em que atuzm, !--==. 0800 728 2B&1
Procire uma Unidade Operacioral para chter mals ] WiW. SeSIsEnNar.org.or

informagies e conhecer outras aghes do SEST SENAT,







Camara Municipal de Porbto Ferreira
MFA - Modulp de Zrprocplo = Brguive [Dﬂﬂﬂ1

. ; Comprovante de Protocole 20620
Tipo/Processo: E - 5802 / 2018 bata/Ecra : Z%/06/2018 - 15:29:15%

Requerante : FREFEITURA MUNICIPAL DE PORTC FERREIRA
Tel. Contato @ 18 Z3B35Z(04

Usuaring 7. PAULD RICARDD MUTZHELLI
Bssunto : RESPOSTA REQUERIMENTO
Departaments : Protocolo

Histérice t 0F. o BT0SZ0LE- G2,

Fez,: Bespeosta 2o Redguerimento n® 205/2018.

Céamara Municipal de Portc Ferreira
BV, 24 de pDutubiry Sansto Perto Ferre.ira SP 13EE0=-9270

1



