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Ofício n° 090/2017-GP. I

Porto Ferreira, 03 de fevereiro de 2017.

Exmo Sr.
MIGUEL BRAGIONI LIMA COELHO
D.D. Presidente da Câmara Municipal
Nesta;

Ref.: Requerimento n° 03/2017

Senhor Presidente,

Em resposta ao Requerimento em epígrafe, de autoria do nobre Vereador Alan João

Orlando, seguem anexas informações do Senhor Adenilson Alexandre Andrade Silva - Enfermeiro

Coordenador do CAPS.

Atenciosamente,
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Prefeitura Municipal de Porto Ferreira
Centro de Atenção Psicossocial - CAPS

Rua Coronel João Procópio n0870
CAPSPORTOFERREIRA@GMAIL.COM

Tel. (019) 3585-4790

Oficio n004/2017

Porto Ferreira, 01 de fevereiro de 2017.

À

Câmara Municipal de Porto Ferreira

Ref.: Resposta Requerimento da Câmara Municipal N° 03/2017

Venho por meio desta, encaminhar as seguintes informações, conforme
solicitado pela Câmara Municipal.

Em relação as atividades Socioeducativas, para com a sociedade, a serem
realizadas este ano:

• Toda última terça-feira do mês comemoramos o "aniversariante do mês",
onde é realizado uma festinha aos pacientes que fizeram aniversário naquele
mês;

• Em 01 de fevereiro acontecerá no CAPS a capacitação dos profissionais com
o tema: Caminhos do Fazer. Capacitação esta estendida a todos os
profissionais da rede;

• No dia 24 de fevereiro será realizado o Baile de Máscara (festa de
carnaval), onde acontecerá um desfile para escolher a máscara mais bonita,
feita pelo o usuário, além do bailinho de carnaval;

• No dia 14 de abril haverá a festa de Páscoa, com entrega dos ovos de
páscoa confeccionados pelos próprios usuário na cozinha terapêutica, junto
com um almoço especial.

• No dia 12 de maio acontecerá a festa do Dia das Mães e entrega de
lembrancinhas confeccionadas pelos usuários.

• Em maio acontecerá o 3° Fórum de Psiquiatria de Porto Ferreira, realizado
pela equipe do CAPS, o tema ainda está em discussão. Durante a semana do
dia 14 a 18 de maio acontecerá corte de cabelo, oficina da beleza, visita
em parque e passeios com os usuários.

• No dia 11 de agosto acontecerá a festa do Dia dos Pais e entrega de
lembrancinhas confeccionadas pelos usuários.



• Em setembro acontecerá o Desfile Cívico dos usuários junto a equipe do
CAPS

• Em outubro acontecerá as atividades do Outubro Rosa, onde há uma
conscientização as usuárias sobre o exame de Mamografia e é realizado
exame nas usuárias internas.

• Em novembro acontece as atividades do Novembro Azul, no qual falamos
sobre o câncer de próstata e é realizado exame nos usuários internos.

• No dia 15 de dezembro acontecerá a festa de confraternização, com almoço
de natal e entrega das lembrancinhas de final de ano.

• Ressaltamos também que todos os dias é realizado um bate-papo com os
usuários e é comunicado a eles o que comemoramos naquele dia, trazendo­
os para realidade atual, conforme calendário abaixo:

FEVEREIRO
I01 - Dia do Publicitário

02 - Dia do Agente Fiscal I
02 - Dia de lemanjá

I05 - Dia do Datiloscopista
07 - Dia do Gráfico
09 - Dia do Zelador
10 - Dia do Atleta Profissional 1

11 - Dia Mundial do Enfermo
14 - Dia da Amizade
16 - Dia do Repórter
19 - Dia do Esportista
21 - Dia da Conquista do Monte Castelo (1945)
21 - Data Festiva do Exército I
22 - Dia do Auxiliar de Serviços Gerais
23 - Dia do Rotaryano
24 - Promulgação da 1a Constituição Republicana (1891)
25 - Dia da criação do Ministério das Comunicações
27 - Dia do Agente Fiscal da Receita Federal
27 - Dia Nacional do Livro Didático
28 - Carnaval

MARÇO
02 - Dia Nacional do Turismo
02 - Dia da Oração
03 - Dia do Meteorologista
05 - Dia do Filatelista Brasileiro
07 - Dia do Fuzileiros Navais
08 - Dia Internacional da Mulher
08 - Dia da criação da Casa da Moeda do Brasil



10 - Dia do Telefone
10 - Dia do Sogro
12 - Aniversário de Recife (470 anos) e Olinda (472 anos)
12 - Dia do Bibliotecário
14 - Dia do Vendedor de Livros
14 - Dia Nacional da Poesia
14 - Dia dos Animais
15 - Dia da Escola
15 - Dia Mundial do Consumidor
19 - Dia de São José
19 - Dia do Carpinteiro
19 - Dia do Marceneiro
20 - Dia do contador de Histórias
21 - Dia Universal do Teatro
21 - Dia Internacional Contra a Discriminação Racial
21 - Dia Universal do Teatro
21 - Dia internacional da síndrome de down
22 - Dia Mundial da Água
23 - Dia Mundial da Meteorologia
26 - Dia do Cacau
27 - Dia do Circo
28 - Dia do Diagramador
28 - Revisor
30 - Dia Mundial da Juventude
31 - Dia da Integração Nacional
31 - Dia da Saúde e Nutrição
31 - Aniversário do Golpe Militar - 1964

ABRIL
01 - Dia da Mentira
01 - Dia da Abolição da Escravidão dos índios - 1680
02 - Dia do Propagandista
02 - Dia Internacional do Livro Infantil
04 - Dia Nacional do Parkinsoniano
07 - Dia do Corretor
07 - Dia do Jornalismo
07 - Dia do Médico Legista
07 - Dia Mundial da Saúde
08 - Dia da Natação
08 - Dia do Correio
08 - Dia Mundial do Combate ao Câncer
09 - Dia Nacional do Aço
10 - Dia da Engenharia
12 - Dia do Obstetra



13 - Dia do Office-Boy I

13 - Dia dos Jovens
13 - Dia do Hino Nacional-1° Execução do Hino Nacional,
Brasileiro -1831
14 - Dia Pan-Americano
14 - Sexta-feira da Santa
15 - Dia da Conservação do Solo
15 - Dia Mundial do Desenhista
15 - Dia do Desarmamento Infantil I

16 - Dia da Voz
16 - Domingo de Páscoa
18 - Dia Nacional do Livro Infantil
18 - Dia de Monteiro Lobato
19 - Dia do índio
19 - Dia do Exército Brasileiro
20 - Dia do Dip_lomata
20 - Dia do Disco
21 - Tiradentes
21 - Dia da Latinidade
21 - Dia do Metalúrgico
21 - Dia do Policial Civil

I21 - Dia do Policial Militar
22 - Descobrimento do Brasil I

I
22 - Dia da Comunidade luso-brasileira I

I

22 - Dia do Planeta Terra
23 - Dia de São Jorge
23 - Dia Mundial do Escoteiro
23 - Dia Mundial do Livro e do Direito do Autor
23 - Dia Nacional da Educação de Surdos
24 - Dia do Agente de Viagem
24 - Dia Internacional do Jovem Trabalhador
25 - Dia da Contabilidade
26 - Dia do Goleiro
26 - Dia da 1a Missa no Brasil
27 - Dia da Empregada Doméstica
27 - Dia do Sacerdote
28 - Dia da Educação
28 - Dia da Sogra
30 - Dia do Ferroviário
30 - Dia Nacional da Mulher

MAIO
01 - Dia Mundial do Trabalho
02 - Dia Nacional do Ex-combatente



02 - Dia do Taquígrafo
03 - Dia do Sertanejo
03 - Assinatura da Ata de Constituição do Museu de Arte
Moderna RJ - (1948)
03 - Dia Mundial da Liberdade de Imprensa
05 - Dia de Rondon
05 - Dia da Comunidade
05 - Dia Nacional do Expedicionário
05 - Dia do Artista Pintor
05 - Dia do Marechal Rondon
06 - Dia do Cartógrafo
07 - Dia do Oftalmologista
07 - Dia do Silêncio
08 - Dia da Vitória
08 - Dia do Profissional Marketing
08 - Dia do Artista Plástico
08 - Internacional da Cruz Vermelha
09 - Dia da Europa
10 - Dia da Cavalaria
10 - Dia do Campo
11 - Integração do Telégrafo no Brasil
12 - Dia Mundial do Enfermeiro
13 - Abolição da Escravatura
13 - Dia da Fraternidade Brasileira
13 - Dia do Automóvel
13 - Dia do Zootecnista
14 - Dia Continental do Seguro
14 - Dia das Mães
15 - Dia do Assistente Social
15 - Dia do Gerente Bancário
16 - Dia do Gari
17 - Dia Internacional da Comunicação e das
Telecomunicações
17 - Dia da Constituição
17 - Dia Internacional contra a Homofobia
18 - Dia dos Vidreiros
18 - Dia Internacional dos Museus
19 - Dia dos Acadêmicos do Direito
20 - Ascensão do Senhor
20 - Dia do Comissário de Menores
21 - Dia da Língua Nacional
22 - Dia do Apicultor
23 - Dia da Juventude Constitucionalista
24 - Dia da Infantaria
24 - Dia do Datilógrafo



24 - Dia do Detento
24 - Dia do Telegrafista
24 - Dia do Vestibulando
25 - Dia da Indústria
25 - Dia do Massagista
25 - Dia do Trabalhador Rural
25 - Dia do Vigilante
27 - Dia do Profissional Liberal
29 - Dia do Estatístico
29 - Dia do Geógrafo
30 - Dia do Geólogo
30 - Dia das Bandeiras

JUNHO
01 - Semana Mundial do Meio Ambiente
01 - Dia de Caxias

I
01 - Primeira transmissão de TV no Brasil
01 - Dia da Imprensa
03 - Dia Mundial do Administrador de Pessoal
03 - Pentecostes
05 - Dia da Ecologia
05 - Dia Mundial do Meio Ambiente
07 - Dia da Liberdade de Imprensa
08 - Dia do Citricultor
09 - Dia do Porteiro
09 - Dia do Tenista
09 - Dia da Imunização
09 - Dia Nacional de Anchieta
10 - Dia da Artilharia
10 - Dia da Linqua Portuguesa
10 - Dia da Raça
11 - Dia da Marinha Brasileira
11 - Dia do Educador Sanitário
12 - Dia do Correio Aéreo Nacional
12 - Dia dos Namorados
13 - Dia de Santo Antônio
13 - Dia do Turista
14 - Dia do Solista
14 - Dia Universal de Deus
14 - Dia Mundial do Doador de Sangue
15 - Corpus Christi
17 - Dia do Funcionário Público Aposentado



18 - Dia do Químico
18 - Imigração Japonesa
19 - Dia do Cinema Brasileiro
20 - Dia do Revendedor
21 - Dia da Mídia
21 - Dia do Imigrante
21 - Dia Universal Olímpico
21 - Início do inverno
24 - Dia das Empresas Gráficas
24 - Dia de São João
24 - Dia Internacional do Leite
26 - Dia do Metrologista
27 - Dia Nacional do Progresso
28 - Dia da Renovação Espiritual
29 - Dia de São Pedro e São Paulo
29 - Dia do Papa
29 - Dia da Telefonista
29 - Dia do Pescador

JULHO
01 - Dia da vacina BCG
02 - Dia do Hospital
02 - Dia do Bombeiro Brasileiro
04 - Dia Internacional do Cooperativismo
04 - Independência dos EUA
04 - Dia do Operador de Telemarketing
06 - Dia da criação do IBGE
08 - Dia do Panificador
09 - Dia da Revolução e do Soldado Constitucionalista
10 - Dia da Pizza
12 - Dia do engenheiro Florestal
13 - Dia do Engenheiro de Saneamento
13 - Dia do Cantor
13 - Dia Mundial do Rock
14 - Dia do Propagandista de Laboratório
14 - Dia da Liberdade de Pensamento
15 - Dia Nacional dos Clubes
16 - Dia do Comerciante
17 - Dia de Proteção às Florestas
19 - Dia da Caridade
19 - Dia Nacional do Futebol
20 - Dia do Amigo e Internacional da Amizade

------- . - . - - ------------------------------



20 - Dia da 1a Viagem à Lua (1969)
23 - Dia do Guarda Rodoviário
25 - Dia de São Cristóvão
25 - Dia do Colono
25 - Dia do Escritor
25 - Dia do Motorista
26 - Dia da Vovó
27 - Dia do Motociclista
28 - Dia do Agricultor

AGOSTO
01 - Dia Nacional do Selo
03 - Dia do Tintureiro
03 - Dia do Capoeirista
05 - Dia Nacional da Saúde
08 - Dia do Pároco
11 - Dia da Televisão
11 - Dia do Advogado
11 - Dia do Estudante
11 - Dia do Garçom
11 - Dia Internacional da Logosofia

I11 - Dia dos Advogados
12 - Dia Nacional da Artes
13 - Dia do Economista
13 - Dia dos Pais
14 - Dia do Cardiologista
15 - Assunção de Nossa Senhora
15 - Dia da Informática
15 - Dia dos Solteiros
16 - Dia do Filósofo
19 - Dia do Artista de Teatro
19 - Dia Mundial da Fotografia
20 - Dia dos Maçons
22 - Dia do Folclore
22 - Dia do Supervisor Escolar
23 - Dia da Injustiça
24 - Dia da Infância
24 - Dia dos Artistas
24 - Dia de São Bartolomeu
25 - Dia do Feirante
25 - Dia do Soldado
27 - Dia do Corretor de Imóveis
27 - Dia do Psicólogo



31 - Dia da Nutricionista

28 - Dia da Avicultura
28 - Dia dos Bancários
29 - Dia Nacional do Combate do Fumo

SETEMBRO
01 - Início da Semana da pátria
01 - Dia do Profissional de Educação Física
02 - Dia do Repórter Fotográfico
02 - 1945 - Fim da Segunda Guerra Mundial, com a
assinatura da ata de rendição incondicional do Japão
03 - Dia do Guarda Civil
03 - Dia do Biólogo
05 - Dia Oficial da Farmácia
05 - Dia da Amazônia
06 - Dia do Alfaiate
06 - 1922 - Oficialização do Hino Nacional Brasileiro, de
autoria de Joaquim Osório Duque Estrada
07 - 1822 - Dom Pedro de Portugal lança o grito de
independência do Ipiranga nas margens do rio do mesmo
nome, próximo a São Paulo e é proclamado imperador
constitucional do Brasil com o nome de Dom Pedro I
07 - 1922 - O Brasil ouve a primeira transmissão
radiofônica do país
08 - Dia Internacional da Alfabetização
09 - Dia do Administrador
09 - Dia do Médico Veterinário
09 - Dia da Velocidade
10 - Fundação do 10 Jornal do Brasil
12 - Dia do operador de rastreamento
14 - Dia da Cruz
14 - Dia do Frevo
14 -1915 -Início da Primeira Guerra
15 - Dia do Cliente
15 - Dia Nacional do Musicoterapeuta
16 - Dia Internacional para a Preservação da Camada de
Ozônio
17 - Dia da Compreensão Mundial
17 - 1787 - É assinada a Constituição norte-americana.
18 - Dia dos Símbolos Nacionais
18 - 1822 - Criado o escudo real do Brasil Império, por
Dom Pedro I
19 - Dia de São Geraldo
19 - Dia do Teatro
20 - Dia do Funcionário Municipal



20 - Dia do Gaúcho
21 - Dia da Árvore
21 - Dia do Fazendeiro
21 - Dia da Luta Nacional das Pessoas com Deficiências
22 - Data da Juventude do Brasil
22 - Dia do Contador
22 - 1928 - O médico e bacteriologista britânico
Alexander Fleming descobre a penicilina
23 - Início da Primavera
23 - Início da primavera
23 - Dia do Soldador
23 - Dia do Técnico Industrial e do Técnico em
Edificações
23 - Dia do sorvete
23 - 1834 - Morre Dom Pedro I. em Lisboa, Portugal
23 - 1939 - Morre Sigmund Freud, psiquiatra austríaco,
criador da psicanálise
23 - 1973 - Morre Pablo Neruda, escritor e político
chileno, Prêmio Nobel de Literatura em 1971
24 - 1944 - A primeira legião da Força Expedicionária
Brasileira desembarca na Itália e junta-se aos exércitos
dos Aliados na Segunda Guerra Mundial
25 - Dia Nacional do Trânsito
26 - Dia Interamericano das Relações Públicas
26 - Dia Nacional do Surdo I
27 - Dia de Cosme e Damião I
27 - Dia do Encanador
27 - Dia Mundial de Turismo
27 - 1953 - A TV Record, segunda emissora de televisão
brasileira é inaugurada em São Paulo
28 - Dia da Lei do Ventre Livre
29 - Dia do Anunciante
29 - Dia do Petróleo
30 - Dia da Secretária
30 - Dia da Navegação
30 - Dia Mundial do Tradutor
30 - Dia Nacional do Jornaleiro

OUTUBRO
01 - Dia Internacional da Terceira Idade
01 - Dia de Santa Terezinha
01 - Dia do Vendedor
01 - Dia Nacional do Vereador
03 - Dia Mundial do Dentista



03 - Dia do Petróleo Brasileiro
03 - Dia das Abelhas
04 - Dia da Natureza
04 - Dia do Barman
04 - Dia do Cão
04 - Dia do Poeta
04 - Dia de São Francisco de Assis
04 - Dia Mundial dos Animais
05 - Dia das Aves
07 - Dia do Compositor
08 - Dia do Nordestino
09 - Dia do Açougueiro e profissionais do setor
10 - Semana da Ciência e Tecnologia
10 - Dia Mundial do Lions Clube
11 - Dia do Deficiente Físico
11 - Dia do Teatro Municipal
12 - Dia de Nossa Senhora Aparecida
12 - Dia da Criança
12 - Dia do Atletismo
12 - Dia do Engenheiro Agrônomo
12 - Dia do Mar
12 - Dia do Descobrimento da América
12 - Dia do Corretor de Seguros
12 - Dia Nacional da Leitura
13 - Dia do Terapeuta Ocupacional
13 - Dia do Fisioterapeuta
14 - Dia Nacional da Pecuária
15 - Dia do Professor
16 - Dia Mundial da Alimentação
16 - Dia da Ciência e Tecnologia
16 - Dia do Anestesiologista
17 - Dia da Indústria Aeronáutica Brasileira
17 - Dia do Eletricista
18 - Dia do Médico
18 - Dia do Estivador
18 - Dia do Securitário
18 - Dia do Pintor
19 - Dia do Profissional da Informática
20 - Dia Internacional do Controlador de Tráfego Aéreo
20 - Dia do Arquivista
21 - Dia do Cantata
21 - Dia Nacional do Economista Doméstico
23 - Dia da Força Aérea Brasileira e do Aviador
24 - Dia das Nações Unidas - ONU



25 - Dia da Democracia
25 - Dia do Dentista Brasileiro
25 - Dia do Sapateiro
28 - Dia de São Judas Tadeu
28 - Dia do Funcionário Público
29 - Dia Nacional do Livro
30 - Dia do Balconista
30 - Dia do Comerciá rio
30 - Dia do Fisiculturista
31 - Dia Mundial do Comissário de Voo
31 - Dia das Bruxas - Halloween
31 - Dia da Reforma Luterana

NOVEMBRO I

01 - Dia de Todos os Santos
02 - Dia de Finados
03 - Dia do Cabeleireiro
03 - Instituição do Direito e Voto da Mulher (1930)
04 - Dia do Inventor
05 - Dia da Ciência e Cultura
05 - Dia do Cinema Brasileiro
05 - Dia do Radioamador e Técnico Eletrônica
05 - Dia Nacional do Designer
07 - Dia do Radialista
08 - Dia Mundial do Urbanismo
08 - Dia do Radiologista
09 - Dia do Hoteleiro
10 - Dia do Trigo
11 - Dia do Soldado Desconhecido
12 - Dia do Diretor de Escola
12 - Dia do Supermercado
14 - Dia Nacional da Alfabetização
15 - Proclamação da República
16 - Semana da Música
17 - Dia da Criatividade
18 - Dia do Conselheiro Tutelar
19 - Dia da Bandeira
20 - Dia do Auditor Interno
20 - Dia Nacional da Consciência Negra
20 - Dia do Esteticista
20 - Dia do Biomédico
20 - Dia do Técnico em Contabilidade



"

21 - Dia da Homeopatia
21 - Dia das Saudações
22 - Dia do Músico
25 - Dia Nacional do Doador de Sangue
27 - Dia do Técnico da Sequrança do Trabalho
28 - Dia Mundial de Ação de Graças

DEZEMBRO
01 - Dia Internacional da Luta contra a AIDS
01 - Dia do Imigrante
01 - Dia do Numismata
02 - Dia Nacional do Samba
02 - Dia da Astronomia
02 - Dia Pan-americano da Saúde
02 - Dia Nacional das Relações Públicas
03 - Dia Internacional do Portador de Deficiência
04 - Dia da Propaganda
04 - Dia do Pedicuro
04 - Dia do Orientador Educacional
08 - Dia Mundial da Imaculada Conceição
08 - Dia da Família
08 - Dia da Justiça
09 - Dia da Criança Especial
09 - Dia do Fonoaudiólogo
09 - Dia do Alcoólico Recuperado
10 - Declaração Universal Direitos Humanos
10- Dia Internacional dos Povos lndtqenas
10 - Dia Universal do Palhaço
11 - Dia do Arquiteto
11 - Dia do Engenheiro
13 - Dia do Cego
13 - Dia do Marinheiro
13 - Dia do Ótico
13 - Dia de Santa Luzia
13 - Dia do Engenheiro Avaliador e Perito de Engenharia
14 - Dia Nacional do Ministério Público
16 - Dia do Reservista
18 - Dia do Museólogo
20 - Dia do Mecânico
21 - Dia do Atleta
22 - Início do verão
23 - Dia do Vizinho



24 - Dia do Órfão
25 - Natal
26 - Dia da Lembrança
28 - Dia do Salva-vidas
31 - Dia de São Silvestre
31 - Reveillon

Informamos também que uma vez por semana os usuários vão até o Clube
de Campo, aonde realizam caminhada e prática de exercícios acompanhados pela
equipe técnica.

Comunicamos também que foi solicitado um ônibus, uma a duas vezes por
mês para realizarmos passeios fora da cidade, como:

• Bosque - São Carlos;
• Fábrica da Lupo - Araraquara;
• Fábrica da Coca-Cola - Ribeirão Preto;
• Fábrica da Faber Castel- São Carlos;
• Aeronáutica - Pirassununga;
• Exército - Pirassununga;
• Cachoeira de EMAS - Pirassununga;
• Faculdade Asser Porto Ferreira;
• Conhecer algumas Fabricas do município com a intenção de promover a

integração e a ressocialização dos usuários.

Além disso, toda quinta-feira alguns usuários, acompanhado da cozinheira e
de um funcionário da equipe técnica, vão ao mercado realizar a compra semanal,
sendo assim, aprendem a questão do valor financeiro, poder de visão de escolha e a
interação.

Os atendimentos prestados do CAPS aos usuários são:

1. ASSISTÊNCIA SOCIAL
Em suas atribuições tem como função realizar articulação com a rede de

saúde e usuários do serviço, prestando assistência às problemáticas sócias -
familiares, atendimento individual, coordenação de grupos operativos e assembleia
semanais, abordagem terapêutica utilizando de técnicas especificas, acolhimento,
participação de reunião técnica semanal, organização das rotinas e assistência no
serviço, visitas domiciliares, elaboração PTI (Projeto Terapêutico Individual), e ou
intercorrências.

Articulando também aquisição de benefícios aos usuários como Lei Orgânica
da Assistência Social (LOAS BPC)



• Visita domiciliar: tem como objetivo facilitar a aproximação do
profissional à realidade do usuário, assim a intervenção e o estudo social
nos lócus, proporcionam uma coleta de dados mais eficaz. O estudo
social é utilizado amplamente em vários campos, e o Assistente Social
por meio da observação da visita domiciliar e da entrevista realizada,
coleta as informações fazendo a interpretação através do diagnóstico da
situação para os interessados.

• Assistência familiar (Grupo com familiares): tem por objetivo
aproximar as famílias dos usuários ao serviço prestado e para entender
como é a vida cotidiana do familiar do portador de doença mental e
também informando o trabalho realizado pela equipe multidisciplinar
objetivando troca de informações que possam contribuir ao tratamento do
usuário.

• Articular com o CREAS: a articulação com o CREAS ocorre quando o
usuário esteja em situação de violência física e psicológica; abandono do
convívio familiar, onde o assistente social realiza um relatório preciso ao
CREAS para que o mesmo avalie e tome as devidas providências,
assegurando assim os direitos dos usuários em todos os aspectos;
físicos, mental e econômico.

• Orientação LOAS/BPC: o usuário em tratamento no CAPS sem renda
familiar após avaliação do assistente social junto com o médico psiquiatra
é realizado um relatório sobre a situação do usuário, encaminhando assim
ao INSS para que o mesmo após avaliação da perícia, o usuário possa
conseguir o benefício LOAS/BPC que é a Lei Orgânica da Assistência
Social a conceder o Benefício de Prestação continuada, a aquisição de
um salário mínimo por mês. Garantindo assim o direito de realizar o
tratamento, visando o bem-estar social.

• Atividades de leitura - Biblioterapia: acompanha os usuários em
atividade de leitura em biblioteca ou formação de grupo para pratica de
leitura, discussão de temas que tornem os usuários a exercer a crítica e
reivindicar os seus direitos e práticas dos deveres em caráter terapêutico.
Neste ponto a atividade passa a ser muito mais do que uma simples
atividade de leitura, ela passa a ser uma ação terapêutica que podemos
denominar de "Biblioterapia". Dentro desta perspectiva, esta atividade
sugere uma forma especial para a terapêutica com os usuários portadores
de transtornos mentais. Através da leitura, que permita uma atualização e
aprendizado e ao mesmo tempo uma identificação que permite a
interação entre o que é e o que pode ser. Ou seja; seu universo e a
realidade. Uma atividade de leitura e de grande importância para o
usuário no conjunto de ações terapêuticas a ele apresentado, uma vez
que ao ler um texto o indivíduo passa a construir através do processo de
identificação um texto paralelo intimamente ligado as suas experiências
pessoais. Isto permite ao técnico melhor entender e compreender que as



palavras manifestas - extensão do pensamento - refletem o nível de
alteração apresentada pelo paciente, que vão desde uma "simples"
interpretação neurótica a mais inesperada interpretação delirante
psicótica. E, portanto, o técnico deve utilizar técnicas e abordagens
adequadas para intervenção durante o diálogo com o usuário. Estimular a
realização de estudos, onde alguns usuários do CAPS foram integrados à
volta aos estudos, como forma de ressocialização.

• Gincana social e dinâmica de grupo: as competições podem ser
realizadas para pôr em prova as habilidades físicas ou mentais dos
participantes, sempre com um prêmio final, onde vence o melhor ou o que
tiver mais sorte. As gincanas podem ser organizadas visando diversos
objetivos, como parte de uma festa com fins recreativos, ou para
arrecadar donativos para alguma instituição, ou unicamente para premiar
os concorrentes. As gincanas realizadas no CAPS têm como objetivo: -
pôr em prova as habilidades físicas ou mentais dos participantes.

• Grupos operativos: na realização de grupos operativos existem vínculos,
que teoricamente é composta por uma estrutura bastante complexa, isto
porque dentro de um grupo sempre haverá interferências de um
personagem nas relações. Oferecem condições ao assistente social e aos
pacientes de trabalharem as dificuldades relacionadas à sua enfermidade.
Exemplo: apresentação musical, filme, documentário, palestra e etc.

• Atendimento individual: compreende a questão social como núcleo de
formação do ser humano e como elemento de constituição das relações
entre o profissional, a instituição, o cidadão e a realidade social. Esse
atendimento analisa e intervêm na realidade social da pessoa
interessada, e de acordo com suas necessidades, define estratégias de
intervenção social para a situação problema apresentada. Esse tipo de
atendimento é comum ser realizado pela equipe técnica do CAPS, o qual
o Serviço Social articula visando o bem-estar social do cidadão atendido;
seja essa pessoa um usuário ou outro cidadão do seio social que
necessite do atendimento.

• Acolhimento e Triagem: é uma ação tecno-assistencial que pressupõe a
mudança da relação profissional/usuário e sua rede social através de
parâmetros técnicos, éticos, humanitários e de solidariedade,
reconhecendo o usuário como sujeito e participante ativo no processo de
produção da saúde. O acolhimento é um modo de operar os processos de
trabalho em saúde de forma a atender a todos que procuram os serviços
de saúde, ouvindo seus pedidos e assumindo no serviço uma postura
capaz de acolher, escutar e pactuar respostas mais adequadas aos
usuários. Implica prestar um atendimento com resolutividade e
responsabilização, orientando, quando for o caso, o paciente e a família
em relação a outros serviços de saúde para a continuidade da assistência
e estabelecendo articulações com esses serviços para garantir a eficácia
desses encaminhamentos. Normalmente esse tipo de serviço realizado no
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CAPS, tem como objetivo triar o acolhido ou alguém que seja de sua
responsabilidade, para realizar uma consulta médica. Esse tipo de
trabalho faz parte do Serviço Social na instituição do CAPS.

• Atividade livre e passeio programado: uma atividade livre em qualquer
instituição ou ambiente é algo que proporcione diversão para os
participantes e que não tenha intervenção de ideias e nem de regras pelo
profissional realizador da atividade. É o brincar livre de acordo com o
que cada um quiser, onde profissional observa as atividades feita pelos
participantes e, a partir disso, desenvolve uma atividade dirigida. Uma
atividade dirigida é uma atividade com regras, supervisionada e guiada
pelo profissional, onde depois de especular os alunos brincarem em suas
brincadeiras livres, o profissional prepara uma atividade que proporcione
aprendizagem para seus participantes. Uma atividade comum realizada
no CAPS pelo Assistente Social e a equipe multidisciplinar, com o objetivo
de estimular e ensinar os participantes.

• Articulação em UBS: A articulação do assistente social do CAPS, tem
como objetivos: estruturar formas de tratamento na perspectiva
biopsicossocial, considerando não só a condição clínica do usuário, mas
promovendo sua recuperação, autonomia, reinserção social e reabilitação
profissional; atender na lógica Psicossocial das pessoas com transtorno
mental, prestando cuidados em momentos de crise, acompanhando-os e
buscando a sua reinserção social na comunidade; acompanhar
continuamente o usuário ao longo do seu tratamento, facilitando sua
integração na família e comunidade; fortalecer o vínculo ambulatorial na
saúde mental com garantia de distribuição dos medicamentos essenciais
de acordo com diretrizes da Política Nacional de Medicamentos;
incrementar as ações Inter - setoriais de prevenção, promoção e
recuperação em Saúde Mental.

2. ENFERMAGEM
Realizar plano de cuidados de enfermagem e supervisionar a

continuidade da assistência prestada aos pacientes; conferir o material
permanente e psicotrópicos do setor; priorizar o atendimento aos pacientes
dependendo do grau de complexidade; checar materiais e equipamentos
necessários da unidade; manter o ambiente seguro tanto para o paciente
quanto para a equipe multiprofissional; Providenciar a manutenção de
equipamentos junto aos setores competentes; promover, manter e recuperar
a saúde de seus pacientes; propiciar a recuperação dos pacientes para que
alcancem o melhor estado de saúde física, mental e emocional; conservar o
sentimento de bem-estar espiritual e social dos clientes, sempre envolvendo e
capacitando-os para o autocuidado juntamente com os seus familiares;

------- -- - - -



realizar todos os cuidados pertinentes aos profissionais de enfermagem;
além de atividades assistenciais direta ao paciente, administração de
medicações, aferição de sinais vitais, realização de testes de glicemia,
anotações de enfermagem em prontuário. Executa a consulta de
enfermagem, diagnóstico, plano de cuidados, terapêutica em enfermagem e
evolução dos pacientes registrando no prontuário; assim administrando,
coordenando, e supervisionando todo o cuidado ao paciente, o serviço de
enfermagem e a equipe de enfermagem sob sua gerência.

3. NUTRiÇÃO
Tem como objetivo: planejar, organizar e supervisionar os serviços de

alimentação e nutrição; realiza assistência e educação nutricional a coletividade ou
indivíduos sadios ou enfermos; planeja cardápios balanceados que atendam às
necessidades dos pacientes e que sejam seguras em relação à higiene e que se
ajuste aos limites financeiros estabelecidos pela instituição; realiza a compra dos
alimentos no mercado semanalmente conforme o cardápio a ser seguido; realiza a
retirada de amostra das refeições para controle preventivo; realiza orientações
nutricionais para os usuários da instituição e externo

3.1 No CAPS
As atividades são realizadas apenas uma vez na semana, sendo:

• Orientação Nutricional: orienta os pacientes quanto à alimentação saudável,
para melhoria de qualidade de vida e incentiva à prática de alimentação saudável e
mudanças de hábitos.
• Atividade lúdica em Nutrição: objetiva os pacientes a adquirirem
conhecimento sobre alimentação saudável, favorecendo para escolhas
alimentares mais saudáveis, e também o desenvolvimento do pensamento e
socialização do indivíduo.
• Cardápio Semanal: elaborar e fornecer dietas balanceadas que atendam às
necessidades nutricionais dos pacientes, que sejam seguras em relação à higiene e
que se ajuste aos limites financeiros estabelecidos pela instituição.
• Visitas aos supermercados: tem por objetivo o aprendizado de manejo e
manipulação correta dos alimentos em geral.

4. TERAPIA OCUPACIONAL

4.1 Atendimentos individuais: contemplam as necessidades do usuano bem
como orientação e acompanhamento do familiar e/ou responsável, sendo oferecidas
de acordo com o proposto no P.T.I.
4.2 Atendimentos grupais e seus objetivos:
4.2.1 Assembleia: Espaço coletivo, no qual se reúnem uma vez por semana os
usuários e a equipe para discutirem questões relacionadas com o funcionamento do
serviço, regras de convivência, solicitações, queixas, agradecimento, informes, etc.
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4.2.2 Oficinas terapêuticas: As oficinas terapêuticas permitem a possibilidade de
projeção de conflitos internos/externos por meio de atividades artísticas, com a
valorização do potencial criativo, imaginativo, expressivo do usuário, resgatando
habilidades, desenvolvendo responsabilidade e estimulando o convívio social
saudável. Acontece de 2a a 6a feira, com duração entre uma e duas horas. Deverá
ocorrer juntamente com um profissional de nível médio (artesão/oficineiro). e deve
ser coordenado e supervisionado pelo Terapeuta Ocupacional, sendo oferecidas
atividades diversificadas de acordo com o interesse e a indicação técnica para
aplicação da mesma. As oficinas desenvolvidas no CAPS de Porto Ferreira são:

• ARTETERAPIA:
Realizado em grupos de até 10 usuanos, tem como finalidade criar um

espaço para a expressão criativa, a comunicação, o contato com potenciais da
personalidade em seus aspectos, cognitivo, emocional e sensório através dos
órgãos do sentido (visão, audição, tato, olfato, paladar), favorecendo a integração de
conteúdos emocionais, despotencializando assim a atuação autônoma/negativa
desses conteúdos na personalidade trazendo maior harmonia, saúde física e
emocional para a realização de metas construtivas. Tem como objetivo promover a
prevenção e a saúde psíquica e física; facilitar o contato e o desenvolvimento de
potenciais da personalidade, a inteligência emocional, a criatividade, a motivação, a
autoestima, a capacidade relacional tendo como meta à qualidade de vida na vida
pessoal e profissional.

- Atividades desenvolvidas: pinturas em telas, panos de pratos decorados,
tapetes de corda, cachecol e diversos outros materiais.

- Materiais utilizados: pincéis e telas de diversos tamanhos, tintas a óleo das
mais variadas cores, cordão, lã, tear, pano de prato, tecidos de algodão, linhas,
agulhas, barbante, máquina de costura, lápis de cor, canetinhas, papel sulfite, EV.A,
papel cartão, feltro, giz de cera, glitter, cola branca, cola de silicone, papel de seda,
papel crepom e variados materiais.

• OFICINA DE EXPRESSÃO E COGNiÇÃO
Incentiva à prática de atividades expressivas, com atividades recreativas,

alongamentos, musicas, textos de reflexão, poemas e jogos de bingo. Neste
contexto é relevante visto como meio de diálogo, reflexão e uma alternativa para
enfatizar o respeito por si próprio e pelas outras pessoas, trazer conhecimentos e
reafirmações de concepções e princípios, na busca da construção significativa de
uma melhor saúde mental aos usuários.

A prática expressiva resulta no aumento da qualidade de vida, promove
interação entre os usuários, melhora a autoestima e a autoconsciência corporal,
estimula a criatividade, além de, facilitar e estimular a integração social, bem como
desenvolver as capacidades cognitivas e a memória. Esse tipo de intervenção
proporciona entre as pessoas sentimentos de confiança, igualdade, apoio mútuo,
proporcionando que cada indivíduo possa perceber e reconhecer sua importância no
tempo e espaço da sociedade. No campo mental permite à pessoa apurar sua
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atenção, cognição, linguagem, bem como se expressar e amenizar os sentimentos
de solidão e isolamento. Portanto é de extrema importância a realização desse tipo
de oficina, possibilitando novas formas de expressão, sendo um espaço onde os
indivíduos podem manifestar sua opinião, expressarem seus sentimentos, e
também, como uma forma de lazer.

- Atividades desenvolvidas: coreografias simples, conceitos de "dança de
roda", musicas, textos de reflexão e poemas, dinâmicas que estimulem a
coordenação motora grossa, equilíbrio, atenção, concentração e troca de
experiências.

- Materiais utilizados: Radio, PEN-DRIVE, musica, livros, materiais para bingo.

• OFICINA DE DATAS COMEMORATIVAS
As oficinas que são voltadas para datas comemorativas, são ferramentas

importantes no tratamento dos nossos usuários pois são auxiliares no
desenvolvimento de capacidades, fazendo com que se sintam úteis e integrados à
sociedade. Além disso, estimula a noção temporal e espacial do usuário do sistema,
as vezes tão alheio a estas questões.

- Atividades desenvolvidas: Atividades voltadas para a data comemorativa
seguinte (carnaval, páscoa, festa junina, entre outras).

- Materiais utilizados: variados, dependendo das atividades propostas pela
T.O para a época.

5. CONSULTAS MÉDICAS

O médico psiquiatra realiza consulta médica, hipótese diagnóstica, prescrição
e/ou internação caso necessário. Realiza visita domiciliar, encaminhamento de
usuários a outra especialidade, bem como monitoramento de efeitos secundários ao
tratamento medicamentoso.

O médico clínico geral que atende o CAPS e o Ambulatório de
Especialidades, realiza consulta médica, hipótese diagnóstica e prescrição. Realiza
encaminhamento de usuários a outra especialidade, bem como monitoramento de
efeitos secundários ao tratamento medicamentoso.

6. PSICOLOGIA
Trabalha as queixas associadas aos conflitos internos da pessoa, que

invariavelmente geram incômodos a ela ou as pessoas do seu universo de
relacionamento (amigos, colegas de trabalho, filhos, namorado, esposa e etc.). O
psicólogo deve ir à busca das origens dos incômodos, entendendo suas funções.
Deve discutir a forma pela qual o indivíduo trata essas questões, sempre almejando
tornar a vida da pessoa a mais confortável possível.



7. FARMÁCIA
Trabalha com a assistência farmacêutica, que engloba várias etapas: seleção,

programação, armazenamento, recebimento, conferência de medicamento,
dispensação conforme prescrição médica, atualiza cadastros dos usuários, realiza
processo do Medex de Araraquara para aquisição de medicação alto custo,
articulação com as UBS.

8. ODONTOLÓGICO
A função principal do dentista é diagnosticar, avaliar, planejar e executar um

tratamento odontológico com garantia a saúde; a higiene e a profilaxia oral, a
prevenção de caries dental e doença periodontais.

Segue abaixo o relatório anual dos atendimentos realizados no ano de 2016.

Mês vigente! Ano 2016 Janeiro Fevereiro Março Abril Maio Junho Julho

Total consulta médica 195 206 300 264 230 305 293

Total consulta odontológica O 28 431 454 592 624 419

Total Atendimento enfermagem 319 420 472 586 519 652 485

Total Atendimento Ass. Social O 202 238 72 149 80 62

Total Atendimento TO O 109 162 239 253 195 115

Total Atendimento Oficineiro 274 225 378 380 272 272 169

Total Consulta Psicólogo S.Mental O 78 127 115 113 118 114

Total Consulta Psicólogo CAPS O 311 344 267 252 244 138

Total Atividades Psicólogos O 69 112 102 100 103 100

Total Atendimento Nutricionista O 70 177 87 111 92 92

Total Atendimento Educador Físico O 142 252 217 223 171 132

Total Atendimento Farmacêutico CAPS O 84 69 58 63 61 60

Total Atendimento Farmacêutico CME 20 5400 6430 5648 5522 5749 5.823

Total Refeições 742 1418 1741 1742 1926 2195 1.246

Assembleia usuários 1 2 3 4 3 3 3

Reunião de Família O O O O O O

Assembleia Equipe técnica 1 4 3 3 3 3 3

Total Pacientes Atendidos no mês 1.552 8.768 11.239 10.238 10.331 10.867 9.254

Mês vigente! Ano 2016 Agosto Setembro I Outubro Novembro Dezembro Total

Total consulta médica 317 350 i 195 236 191 3.082

Total consulta odontológica 74 195 ! 277 204 210 3.508

Total Atendimento enfermagem 647 441
!

285 381 250 5.457

Total Atendimento Ass. Social 170 72 , 43 74 95 1.257
I



Mês vigente/ Ano 2016 i Agosto I Setembro Outubro Novembro Dezembro Total
i I

Total Atendimento TO I 275 168 137 172 57 1.882

Total Atendimento Oficineiro ! 415
!

159 147 119 116 2.926

I 110 I 107 102 106 93 1.183Total Consulta Psicólogo SaúdeMental i
I

I 44 i 285 189 164 156 2.394,

Total Atividades Psicólogos i 3 95 90 96 84 954
i

Total Atendimento Nutricionista
1

115 108 96 52 93 1.093

Total Atendimento Educador Físico
I 162 201 66 110 O 1.676
I

Total Atend. Farmacêutico CAPS i 64 64 61 60 61 705
I

Total Atend. Farmacêutico CME i
O

i
5856 5917 5796 5787 57.948

Total Refeições 1524 I 2120 2247 1940 1859 20.700,
I

Assembleia usuários
I 3 3 1 2 O 28
I

Reunião de Família I 1 O O O O 1
I-+

Assembleia Equipe técnica _L 3 4 1 3 1 32

Total Pacientes Atendidos no mês I 3.927 10.228 9.854 9.515 9.053 104.826

Em relação ao censo que possibilita esclarecer a quantidade de portadores de
transtornos mentais no murucrpio, comunicamos que hoje no CAPS há
aproximadamente 300 usuários inseridos no serviço, entre eles estão os que
apenas passam por consulta médica e os que frequentam diariamente.

Informamos também que existe também 7 mil prontuários aberto na Saúde Mental,
onde esses pacientes são atendidos no CEMI.

Ressaltamos que no decorrer de 2017 teremos novos usuários inserido no serviço
tanto no CAPS como na Saúde Mental.

Sem mais.

Certo de sua atenção coloco-me a disposição para maiores esclarecimentos.

(~~ (~(I-QD k~
Adenilson Alexandr/Ândrade Silva

Enfermeiro Coordenador do CAPS . ~.l\.c;\\~a
l\àet\\~~~~:~~
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