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INDICACAO N° 477/2021
SENHOR PRESIDENTE |
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Indico a Vossa Exceléncia, obedecidas as normas.
regimentais, seja ' oficiado ao Excelentissimo Senhor Prefeito
Municipal, sugerindo ao mesmo, instituir o. més "Setembro
Vermelho", dedicado a acgbes de esclarecimento e incentivo a
campanhas de conscientizacdo, prevencdo e tratamento das doencas
cardiovasculares. ~

JUSTIFICATIVA

: O més Setembro Vermelho, dedicado a acdes de
esclarecimento e incentivo a campanhas de consaentlzagao
prevencdo e tratamento das doengas cardiovasculares. No més
Setembro Vermelho o Poder Publico, em cooperagao com a iniciativa
privada e com entidades civis, realizar campanhas conscientizacédo,
prevencao e tratamento das doencgas cardiovasculares, visando
implementar agGes educativas 3a populagao desenvolvendo a
consciéncia sobre a importéncia de cuidar do coragdo.

O més de setembro foi "escolhido para concentrar as
campanhas de eonscientizagdo, prevencdo e tratamento das doengas
cardiovasculares- porque no dia 29 é comemorado o Dia Mundial do
Coragdo, uma iniciativa criada em 2000 pela Federagao Mundial do
Coragao com apoio das NagBes Unidas. Desde entdo, diversas
- organizagdoes no Brasil e no mundo realizam agdes para Iembrar a
data.

, Cerca de 80% das doengas cardiacas podem ser evntadas
com apenas quatro atitudes saudaveis: ,

1. nao fumar,

2. praticar atividade fisica;

3. ter uma dieta equilibrada e;
4. evitar o consumo de &lcool.
Dados do Ministério da Sadde revelam que o numero de
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jovens vitimas de infarto vem crescendo no Brasil desde 2010, e os:
maus habitos podem estar por trds desta estatistica. A ma
alimentagdo, e a falta de atividades fisicas podem ser os grandes
vildos do coracso.

O ndmero de jovens sofrendo de doencas
cardiovasculares aumenta a cada dia e isso é preocupante e devemos
agir para reverter este quadro o mais depressa possivel.

Em face dos argumentos supramencionados, apresento
esta indicagdo, contando desde ja, com o apoio dos nobres para sua
aprovacao. ' :

Plendrio Syrio Ignétios, 26 de agosto de 2021.
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