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PORTO FERREIRA

REQUERIMENTO N0 526/2022
SENHOR PRESIDENTE s

Considerando que municipes que moram proximo a
localidade vieram me questionar a respeito de ginastica no Parque
Henriqueta, um local excelente para realizar exercicios fisicos,
arejado e com grandes arbustos;

Considerando que os beneficios de wuma pratica.
esportiva ao ar livre e em parques ecolégicds € de grande
importancia para a saude, pois a pratica de atividades fisicas em
areas verdes e espagos publicos proporcionam a seus praticantes
beneficios imediatos como normalizagdo dos niveis de adrenalina
e noradrenalina, dos niveis de glicose sanguinea e melhora na
qualidade do sono, e a longo prazo como a diminuigdo da
incidéncia de doencas musculos;

Requeiro a Vossa Exceléncia, obedeadas as normas
reglmentals seja oficiado ao Excelentissimo Senhor Prefeito
Municipal, solicitando ao mesmo, que através dos oérgédos
competentes da municipalidade apresente as seguintes
informagdes sobre ginasticas, academia ao ar livre ou aula de-
zumba no Parque Henriqueta: ‘

1- Haveria a possibilidade de oferecer ginastica ou
zumba no local acima citado?

2- Se sim, quando poderia dar inicio?
3-  Se nao, qual o motivo? .

Plenario Syrio Ignatios, 23 de setembro de 2022.
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Jesus abengoa seu dia

' | Privou te pedir uma coisa kkkk
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i ‘Néo poderia' colocar uma
professora de ginastica aqui no
parque Enriqueta falei com o
; 'nao adiantou nada.

| 'Porque tenho visto que as : 1
pessoas mais velha ussa aqueles
aparelhos sem orientagdo
nenhuma de um profissional
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