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- ÍffiQUE'RIMENTO N° 526/2022
, 1 I '. /' .

., SE~,~O~ ~,~ID~NTE , " ,~.: -:' : y 1 ,/ ~, , 'I ~,

, -, " 'Fonsi1dersmdo qüe. munlclpes que moram: próxlrno .à

, localidade vieram me questionar à respeito de qlnastlca no Parque
"c - I . . '. . -
\Henrique~a, um local' excelente 'para realizar exercícios físicos,

,'" . . ,..I 0'0;- I

arejado e-com grandes arbustos;

" . Fo~sidera~dO', que os' beneficias de' urna "prátlca,
\ esportiva p ~ 'ar, livre ê em parques ecolóqícos- é de, grande

, . importância para ~ saúde, pois à prá,tif9, .de advidç!'(jes tfsícas em .
-áreas verdes e espaços públicos- proporclónarn a' seus praticantes,'
benefícios if.ediatos éo~o. normali.zação dos _11!veiSde adr~"nalin~
. e. noradren~lrna, dos .rnveis de qllcose sançujnea .e melhora 'na
.qúalldade ,'do sorio, e, a, lonqo prazo como a diminuiçãó da'

/ .in.~i~ência sr Idoeitças 'mqsculos;' ~ , .' -. .,' ". / I .'~,

, " .,~' equelro a Vossa Excelência;: obedectdas ,às normas
. r~grméritais ! seja 'ofi,ciado. áo ,; E~celeÍ1tíssimó- 5,enhor _Pr~fei'~b
Muni<::ipal,- olicitando ao .rnesrno, .que através dos' órqãos

, - ',. I ~ "-- I • -; I -...::

"competentes . da - muniCipalidade apresente,-. as. .seçulntes
. ' tnf6rmaC;Õe~ sobre g'i'nastic:as/ acádenl.ia ao'" ar livre' ou' aula de '

zumba no 'Párque Hénriqueta: ' .-, .', _.1-.' ~ayeria, ~ possibilidacle d~\ ôfe;ecer giRastica 'ou
zumba nQ,lal~al ,acima citado? .. ,., ~. /,' ~ },

, ~
/ ~1,'_~e sirT,l,-qúaindo-poderia ..dar início? ~

·13- Se não, qual o motivo? '. :;': I''11 ," , ,.' " /' . ): 'c:

Pie ário Syriô Ignátiós, 23 de setembro de 2022; _
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Porque tenho Visto que as .~', .

. ,pe$sÓastnfaisIVe,lhauss~'aq\J€t(es'.
aparelhaS,sem brientaçãó

, , 1 ' .....',' \ \ .

nenhuma de umprofissional
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