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INDICACAO N° 495/2023

SENHOR PRESIDENTE

Indico a Vossa Exceléncié, obedecidas as normas
regimentais, seja oficiado ao Excelentissimo Senhor Prefeito
Municipal, sugerindo ao mesmo, através dos 6rgaos competentes da
municipalidade, realizar a instalagdo de uma academia ao ar livre no
Bairro Jardim Aguas Claras.

Justificativa:

Campanhas educativas tem sido implementada em todo o
mundo visando a pratica de atividades fisicas, que embora sejam
mais frequentes em outros bairros, sdo necessdrias em qualquer
local. As academias ao ar livre vém sendo uma étima opgdo para 0s
praticantes de atividades ﬁsica;s, tendo um baixo custo e grande
beneficio. Através de uma solucdo inteligente para disposicdo dos
equipamentos a um baixo custo, € possivel a ocupagao de um espago

relativamente pequeno.

A disposicdo de equipamentos, semelhantes aos de
musculagdo e alongamento encontrados = nas academias
convencionais, podem ser usados por pessoas de todos os tamanhos
e idades. O objetivo do circuito ao ar livre é oferecer as pessoas que
ndo tém condigBes financeiras ou que ndo gostam de frequentar as
academias comuns a possibilidade de se exercitar, sem pagar nada
por isso. As academias deste tipo instaladas em- outros locais do
municipio tém agradado em cheio os frequentadores, sendo OS .
aparelhos ocupados ao longo de todo o dia por pessoas que buscam
principalmente fortalecimento e alongamento dos musculos e das
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articulagbes. Porém, devemos atentar tambem ao fato da
necessidade de um Totem Explicativo para orientar os usuarios a
como usar o equipamento de forma correta. Pois, a execugao
incorreta de alguns exercicios, principalmente pelos idosos, pode
comprometer os resultados do treino e, o pior, provocar lesdes.

Com essa orientagdo, os usuarios aprendem a realizar
todos os exercicios de maneira correta. Atengdo especial também
deve ser dada quando da inclusdo de equipamentos, pois al'guns
destes podem ser de pouca utilidade. Desta forma, os equipamentos
devem ser disponibilizados através de orientagdo de profissionais da
area. J4 em relacdo a conservacdo, a falta desta em aparelhos pode '
causar acidentes. Devendo haver periodicamente uma manutengdo
adequada para que a estrutura da academia ao ar livre seja
adequada ao uso. Desta forma, o objetivo € oferecer a populagdo um
local ao ar livre, gratuito, para a pratica de atividades fisicas. Isso

vem sendo solicitado pela populagdo ha varios anos.

Plendrio Syrio Igndtios, 12 de maio de 2023.
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