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REQUERIMENTO N° 386/2023
SENHOR PRESIDENTE
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Requeiro a Vossa Exceléncia, obedecidas as normas
regimentais, seja oficiado a Deputada Estadual Analice Fernandes,
no qual venho cumprimentd-la cordialmente pelos relevantes
servigos prestados em nosso Estado de Sao Paulo, motivo pelo
qual nos leva ao inquestionavel reconhecimento da importancia de
té-lo como representante frente a Assembleia Legislativa, venho
através do presente instrumento solicitar a viabilizacdo de
recursos financeiros através de Emenda Parlamentar no valor de
R$ 100.000,00 (cem mil reais) para aquisicdo de equipamentos
de ginasticas para “Academia ao Ar Livre", para o municipio de
Porto Ferreira, a ser Instalado no bairro Aguas Claras.

A solicitagdo em tela tem por objetivo facilitar cada
vez mais a pratica esportiva e colaborar para o bem estar de. toda
populacdo Ferreirense, desta feita, em especial aos moradores do
bairro Aguas Claras, que carecem do referido equipamento
publico. Campanhas educativas tem sido implementada em todo o
mundo visando a pratica de atividades fisicas, que embora sejam
mais frequentes em outros bairros, sdo necessdrias em qualquer
-local. As academias ao ar livre vém sendo uma o6tima opgao para
os praticantes de atividades fisicas, tendo um baixo custo e
grande beneficio.

Através de uma solugdo inteligente para disposicao
dos equipamentos a um baixo custo, € possivel a ocupagdo de um
espago relativamente pequeno. A disposicdo de equipamentos,
semelhantes aos de musculacdao e alongamento encontrados nas
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academias convencionais, podem ser usados por pessoas de todos
os tamanhos e idades. O objetivo do circuito ao ar livre é oferecer
as pessoas que ndo tém condigbes financeiras ou que nao gostam
de frequentar as academias comuns a possibilidade de se
exercitar, sem pagar nada por isso.

As academias deste tipo instaladas em outros locais
do municipio tém agradado em cheio os frequentadores, sendo 0s
aparelhos ocupados ao longo de todo o dia por pessoas que
buscam principalmente fortalecimento e alongamento dos
musculos e das articulagdes. Porém, devemos atentar também ao
fato da necessidade de um Totem Explicativo para orientar os
usuarios a como usar o equipamento de forma correta. Pois, a
execucdo incorreta de alguns exercicios, principalmente pelos
idosos, pode comprometer os resultados do treino e, o pior,

provocar lesdes.

Com essa orientagdo, os usuarios aprendem a realizar
todos os exercicios de maneira correta. Atengdo especial também
deve ser dada quando da inclusdo de equipamentos, pois alguns
destes podem ser de pouca utilidade. Desta forma, os
equipamentos devem ser disponibilizados através de orientagao
de profissionais da area. J& em relagdo a conservagao, a falta
desta em aparelhos pode causar acidentes. Devendo haver
periodicamente uma manutengdo adequada para que a estrutura
da academia ao ar livre seja adequada ao uso. Desta forma, o
objetivo € oferecer a populagdo um local ao ar livre, gratuito, para
a pratica de atividades fisicas. Isso vem sendo solicitado pela

populagdo ha varios anos.
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Sabedora que sou do comprometimento da nobre
Deputada com o Municipio de Porto Ferreira e a grande admiragao
do povo ferreirense para com a Deputada, tomo a liberdade de
encaminhar o pedido em tela, objetivando a contribuir em

beneficio de nossa cidade.

Aproveito a oportunidade para apresentar protestos de

elevada estima e distinta consideragdo.

Plendrio Syrio Ignétios, 23 de junho de 2023.
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