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INDICACAO N° 896/2023
SENHOR PRESIDENTE

Indico a Vossa Exceléncia, obedecidas as normas
regimentais, - seja oficiado ao Excelentissimo Senhor Prefeito
Municipal, sugerindo ac mesmo, através dos 6rgdos competentes da
municipalidade, incluir um cronograma para que a nutricionista da
rede realize grupos sobre meétodos saudaveis de alimentagdo, nas
unidades de saude do municipio com a populagdo e incluir palestras
nas escolas de controle de obesidade e educagao alimentar infantil

que ajudaram criangas € familias. Os profissionais de nutricdo

ensinaram de forma lidica a maneira correta de se alimentar, além
de apresentar novos habitos. Uma alimentacdo saudavel ajuda a
proteger contra a ma nutricdo em todas as suas formas, bem como
contra as doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), entre elas
diabetes, doengas cardiovasculares, AVC e cancer. A alimentagdo ndo
saudével e a falta de atividade fisica sdo os principais riscos globais
para a saude. :

Plenario Syrio Ignatios, 29 de setembro de 2023.
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