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MOCAO DE APLAUSO N° 41/2023 -

AcEJnteceu no dia 10/12/2023, no teatro muhic‘ipal' Dona
-Zenaide, na cidade de Jaguarluna -SP o Campeonato de bodybunldmg
"Samuei Vieira, Bodybuilding Show”, que leva o nome de um" dos
_grandes nomes do cendrio do fisiculturismo brasileiro, o atleta
~Samuel Vieira Jr., tetracampeado brasileiro na rr}odalidadg. |

F

‘0 Bodybuilding, conhecido no Brasil como Fisiculturismo &
~ uma modalidade espc':rtiva‘ que consiste em utilizar exercicios‘de_
' resisténcia progressiva para moldar -e fortalecer os musculos do .
corpo. Seu principal Ob]etIVO e aumentar a massa muscular e reduzur
a gordura corporal, resultando em um corpo musculoso e muito
definido. s '

Seus ~ praticantes - seguém uma rotina intensa  de
treinarhento, combinad—alcom,‘ur'na alimentagao balanceada, que iﬁclui
‘uma dieta 'rica em proteinas € nutrientes essenciais para o
crescimento muscular. . '

Além do treinamento fisico, o _bodybuilding envolve
aspectos estéticos, como a pose ea apresentagao do corpo durante :

- 0S campeonatos. - -

Existem competicbes de -bodybuilding em diferentes
‘ categorias, nas quais 0s participantés sao avaliados com base no
tamanho, definicdo muscular, proporgdo corporal e simetria.
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Especialisfas afirmam que qualquer individuo pode se
tornar um praticante desse esporte, desde que possua dlsaplma
suﬁmente para treinar e se ahmentar adequadamente :

- Os ferreirenses Renato Maestrello e Raui Rafaldini
recentemente se tornaram destaques nesse esporte, com grandes

histérias de vida.

~

Apods completar 41 anos de |dade Renato resolveu fazer
‘uma série de exames realizando um check- -up geral. Apos os
referidos exames terem apresentado aigumas alteragbes, causadas
por sedentarismo fisico, pouco tempo de sono e alimentacdo néo
- adequada, devido ao n&o .alinhamento a uma rotma saudavel por
conta de excessivo trabalho, percebeu que precnsarla mudar
urgentemente o seu estilo de vida.

Sendo assim, apéé recomendacdo médica para praticar
alguma atividade fisica, resolveu cbrr!egai"a' treinar m'us_culagéo no
af‘\o' de 2019 e tentar organizar a sua rotina de maneira mais
saudavel - através da alimentacdo, suplementacdo alimentar, :
hidratacdo e melhoria no sono.

Desde entdo, até abril de 2023, permaneceu fazendo seus
exercicios em sua prépria casa. A partir da abertura da académia
SkyFit .em Porto Ferreira, passou a frequentd-la e, devido aos
excelentes recursos oferecidos pela academia, 0s resultados:_r
alcangados foram potencializados, de forma que ele passou,a chamar
a atencao dos_proﬂssnonal,s que trabalhavam com o esporte em
questdo. Os treinadores e educadores fisicos Raphael Miranda Ramos
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e Dorgival Lourengo de Melo (Lourengo), passaram a incentivar a sua :
preparagao para participar de competicdes da modalidade.

Apéé considerar a ideia, »Rénato contratou uma consultofia
com o tre-inador e atleta p‘rofiss‘ional Guilherme Santana, que
desenvolveu ~ um trabalha. impecavel de. acompanhamento,
organlzac;ao e evolugao de seus tremos aliados a sua rotina didria de
‘trabalho e, principalmente, consnderando a sua ahmentagao que é
vegetarlana desde o ano de 2013. Os trelnos ahmentagao e’
suplementa(;ao sempre . foram aJustadas ‘de acordo com a sua
evolugao e o objetivo proposto proporCIonando os 6timos ‘resultados

- alcancados.

A prepa’régéo para o i_rifcio das competicbes teye inicid em
agosto de 20_23. O campeonato escb!hido‘ foi o “Samuel Vieira
Bodybuilding Show”, Renato competiu nas'categorias Master 40 e
Classic Physique (acima de 30 anos .d-e idade), conquistando o
primeiro lugar em ambas as categorias. ‘

O atleta Renato atribui os resultados e sucesso obtido no
~esporte a sua propria dedicagdo, foco e disciplina ao longo dos anos,
ao . impecavel trabalho realizado pelo seu treinador, Guulherme
-Santana a sua esposa Vanessa Maestrello que sempre (0] lncentlvou
e lhe deu todo apoio e suporte necessario, agradecendo também &
Academia Skyfit e aos am;gos Duzdo (atleta), Yumi e Raphael
Miranda, que torceram e acompanharam todo o processo e estiveram’
junto com o atleta no momento da conquista.

O ferreirense ‘Raul Rafaldini conquistou o Segundo lugar
na referida 'competigéo. na categoria “"Mens extreme”, tende
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'comegado a treinar na modahdade guando completou 18 anos de
idade, logo que derxou o} seu emprego na empresa MarGirius

' Continental. A principio, consuderava que o tremo era uma forma de

_ ndo ficar parado em casa, mas Iogo com o passar dos dias comegou a
'se apaixonar peios trernos com pesos, sendo que em sua jornada
passou por momentos que teve que parar de trelnar por falta de
recursos para pagar as mensalldades da academla mas sempre
possuiu uma rede de apoio que te auxlhou a contmuar 0s treinos e
. nunca desistir. Raul ressalta que na pandemla teve que ficar longe
dos treinos pesados, mas continuou consummdo conteudos online
sobre o esporte e sentiu nesse momento muita falta da pratica -
esportlva deadmdo de fato voltar a tremar como atleta melhorando
todos 0S pontos de sua vida, ressaltando que pretende contmuar com
“esse estilo de vida pelo resto de sua vnda

Diant’e 0 exposto requeiro a. Vossa Exceléncia, apds ouvir
0 Plenano seja enviada copia da presente Mogdo de Aplausos aos
atletas Renato Maestrello e Raul Rafaldml ao treinador Guilherme:
Santana, aos educadores fisicos Raphael Mn"anda Ramos e DorglvaI |
Lourengo dée Melo (Lourengo) e a academia Skyﬁt de Porto Ferrelra -
manifestando. . o reconhecrmento -8 homenagem desta Cémara
Mﬁnicipa#\pelo extraordinario feito, sendo para essa Casa de Lels-um_

exemplo de inspiracdo, dedicagdo, supe isciplina a todos 0s
ferreirenses. 3
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