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MOGCAO DE APLAUSO N° 02/2024

Senhor Pre5|dente

Considerando que o Projeto Mova-se foi implantado em
2017 pela Secretaria Municipal de Esportes e Lazer - Porto Ferreira na
pessoa do Senhor Secretdrio de Esportes e Lazer Anselmo Ramos
- Basilio, parabenizo todos desta conceituada secretaria envolvidos
neste projeto de suma importancia a nossa populagdo. |

Parabenizo as Professoras Natdlia Gesualdo, Val Monteiro
e Fernanda Cristina e participantes de todos 0s m]c_:leos.

As Professoras Natalia Gesualdo, Val Monteiro e Fernanda
Cristina sao profissionais no qual parabenizamos diante do empenho,
" dedicacdo, amor e respeito ao Projeto Mova-se que retornou suas
atividades apds o periodo de quase 2 anos de restrigoes devido a
pandemia' de covid-19. O projeto oferece gratuitamente aulas de
pilates, treinamento funcional, zumba, Happy Dance Ritmos em
diversos bairros da cidade, assim como também hidroginastica. Tudo
com acompanhamento de professores de Educagdo Fisica.

‘ O Mova-se tem como objetivo prmmpal oferecer a
populacdo de Porto Ferreira a pratica regular de atividade fisica,
orientada de maneira gratuita, para que se possa diminuir o numero
de pessoas com problemas de saude, relacionadas ao sedentarismo,
aumentando assim a qualidade de vida e o bem-estar da populagdo.
Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), 70% dos
problemas de saude causados no mundo sao devidos ao
sedentansmo e ao baixo consumo de alimentos saudaveis.

Cada turma possui aproxnmadamente 25 alunos, com
excecdo da zumba, que-varia em torno de 50 alunas por turma.

Considerando o bem estar que este magnifico projeto
proporciona aos participantes melhorando de forma consideravel a
qualidade de vida dos mesmos, ndo temos palavras suficientes para
expressar nossa admiragdo a Secretaria de Esportes e Lazer na
pessoa do Secretario Anselmo. Ramos Basilio, extensivo aos
servidores desta secretaria envolvidos no pro;eto com destaque
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destacar as Professoras Natalia Gesualdo, Val Monteiro e Fernanda
Cristina. ‘ ' : : :

Diante 'do exposto acima, requeiro a Vossa Exceléncia,
apds.ouvir o plendrio, que seja encaminhada cépia da presente Mogao
de Aplauso as homenageadas Natalia Gesualdo, Val Monteiro e
Fernanda Cristina, professoras do Projeto Mova-se, Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer, ‘na pessoa do Senhor Secretario
Anselmo Ramos Basilio, extensivamente aos demais servidores da

secretaria.
Plenario Syrio Ignétios,{ 26 de janeiro de 2.024.
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