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Senhor Presidente,

Cada turma possui aproximadamente 25 alunos, com

exceção da zumba, que varia em torno de 50 alunas porturma.

Considerando o bem estar que este magnífico projeto

proporciona aos participantes melhorando de forma considerável a

qualidade de vida dos mesmos, não temos palavras suficientes para

expressar nossa admiração a Seçretaria de Esportes e Lazer na

pess.oa do Secretário Anselmo Ramos Basílio, extensivo aos

servidores desta secretaria envolvidos no projeto, com destaque

Considerando que o Projeto Mova-se foi implantado em

2OL7 pela secretaria Municipal de Esportes e Lazer - Porto Ferreira na

pessoa do Senhor Secretário de Esportes e Lazer Anselmo Ramos

Basílio, parabenizo todos desta conceituada secretaria envolvidos

neste projeto de suma importáncia a nossa população.

Parabenlzo as Professoras Natália Gesualdo, Vai Monteiro

e Fernanda Cristina e participantes de todos os núcleos'

As Professoras Natalia GesualdÔ, Val Monteiro e Fernanda

Cristina são profissionai.s no qual parabenizamos diante do empenho,
' dedicação, amor e respeito ao Projeto Mova-se que retornou suas

atividades após o período de quase 2 anos de restrições devidô à

pandemia de covid-19. O projeto oferece gratuitamente aulas de

pilates, treinamento funcional, zumba, Happy Dance Ritmos em

diversos bairros da cidade, assim como também hidroginástica. Tudo

com acompanhamento de professores de Educação Física.

O Moüa-se tem como objetivo principal oferecer à

população de Porto Ferreira a prática regular de atividade física,

orientada de maneira gratuita, para que se possa diminuir o número

de pessoas com problemas de §aÚde, relacionadas ao sedentarismo,

aumentando a.ssim a qualidade de vida e o bem-estar da população.

Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), 7oo/o dos

problemas de saúde causados no mundo são devídos ao

sedentarismo e ao baixo consumo de alimentos saudáveis-
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PORTO FERREIRA

destacar as Professoras Natalia Gesualdo, val Monteiro e Fernanda

Cristina.

Diante do exposto acima, requeiro a Vossa Excelência,

após ouvir o plenário; que seja encaminhada cópia da presente Moção

de Aplauso às homenageadas Natalia Gesualdo, Val Monteiro e

Fernanda Cristina, professoras do Projeto Mova-se, Secretaria

Municipal de Esportes e Lazer, na pessoa do Senhor Secretário

Anselmo Ramgs Basílio, extensivamente aOS demais servidOres da

secreta ria.
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