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MOCAO DE APLAUSO N° 19/2024

Senhor Presidente,

Renato Ma'estrello, nascido em Porto Ferreira em 1979,

empresario desde 2009.

Apos completar 41 anos de idade,' “decidiu fazer um
exame (check-up geral). Apés os exames terem apresentado algumas
alteragdes, causadas por sedentarismo fisico, pouco tempo de sono e
alimentacdo ndo adequada, devido a ndo estar alinhado a uma rotina
 sauddvel por conta do trabalho, percebeu que precisaria mudar seu

_estilo de vida.

Sendo assim, apds recomendacdo medica de praticar
algum’ esporte, resolveu comegar na musculagdao e tentar organizar
sua rotina de maneira mais saudavel (alimentagdo, suplementagao,

hidratagao e sono).

Desde entdo, até abril de 2023, permaneceu fazendo seus
exercicibs em casa. A partir da abertura da academia SkyFit em Porto
Ferreira, paséou a frequenta-lla e devido maiores recursos, oferecidos
pela academia, os resultados vieram a melhorar de maneira que
passou a chamar a atengdo de pessoas do esporte em questdo
(fisiculturismo). Treinadores como Lourengo (vulgo Pernambuco) .e
Raphael Miranda Ramos, passaram a ihcentivar sua preparagao para

competicoes da modalidade.

( Apos considerar a ideia, Renato contratou uma
consultoria, coh 0 tréinador e atleta Guilherme Santana, que realizou
seu preparo para a competicdo “Pau.listéo do interior NABA/WFF”. A
competicdo aconteceu no dia 13/04/2024, no teatro municipal Dona
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Zenaide, da c:dade de Jaguarluna SP Renato competiu nas

_categorias Master 40 (conqui‘stando 2° ‘lugar), Classic Physique

(acima de 30 anos de idade) também conquistando o 2° lugar e por
fim, a cate"gbria Men 'Superbody,;conquistando o primeiro colocado
' (Top 1). As conquistas da cdnﬁp’etigéo citada, ocasionaram a
classificagdio  para o cé‘mpeonato mundial’ “World Championship
- NABA/WFF”, que acontéceré em Curitiba-PR em junho de 2024.

Renato segue no esporte, com a o.rient‘agéo do treinador
Guilherme Santana, apoio da academia Skyfit € da loja de
suplementos Empdrio do Corpo, de Porto Ferreira. Considera de :
grande auxilio o constante incentivo do Tremador Lourengo (vulgo'
Pernambuco) e de sua esposa Vanessa Maestrello. Aproveito-me da
oportunidade, e parabenizo a Secretaria Municipal de Esportes de
Porto Ferreira, pelo o auxilio no transporte das refendas competlgoes

C|tadas..

. Diante do exposto acima, reqUeiro a Vossa Exceléncia,
apoés ouvir o plenarlo que seja encaminhada copia da presente Mogao
de Aplauso ao senhor Renato Maestrello, pelo brilhante desempenho

nos campeonatos, levando com orgulho o nome de Porto Ferreira.

Requeiro mais, seja encaminhéda cOpia ao treinador e
atleta Guilherme Santana, aos treinadores Lo.urengo e Raphael
Miranda Ramos, Skyfit, ea tradicional loja de suplementos “Emporio
do Corpo, parabenizando-os pelo inceritiv_o e colaboragao no esporte,

' na satde e na vida de pessoas.

Plenario Syrio‘Ignétios, 29 dﬁril de 2024.
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