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PORTO FERREIRA

MOçÃO DE A-PLAUSO No L9l2O24

Senhor Presidente,

Renato Maestrello, nascido em Porto Ferreira em 1979,

empresário desde 2009.

Após completar 41 anos de idade, .decidiu fazer um

exame (check-up geral). Após os exames terem apresentado algumas

alterações, causadas por sedentarismo físico, pouco tempo de sono e

alimentação não aôequada, devido a não estar alinhado a uma rotina

sâudável por conta do tiabalho, percebeu que precisaria mudar seu

estilo de vida.

Sendo assim, após recomendação médica de praticar

algum'esporte, resolveu começar na musculação e tentar -organizar

sua rotina de maneira mais saudável (alimentação, suplêmentação,

hidratação e sono).

Desde então, até abril de 202.3, permaneceu fazendo seus

exercícios em casa. A partir da abertura da academia SkyFit em Porto

Ferreira, passou a frequenta-la e devido máiores recursos, oferecidos

pela academia, os resultados vieram a melhorar de maneira que

passou a charÍlar a atenção de pessoas do esporte em questão

(fisiculturismo). Treinadores como Lourenço (vulgo Pernambuco) e

Raphael Miranda Ramos, passaram a incentivar sua preparação para

competições da modalidade.

iderar a ideia, Renato contratou umaAp?r cons

consultoria, com o treinador e atleta Guilherme Santana, que realizou

seu preparo para à competição "Paulistão do interior NABA/WFF". A

competição aconteceu no dia 13/0412024,. no teatro municipal Dona
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Zenaide, da cidade de Jaguariúna-SF. Renato competiu nas

categorias Master 40 (conqui§tando 20 lugar), Classic Physique

(acima de 30 anos de idade) também conquistando o 2" lugar e por

fim, a cptegôria Men Superbody, 'conquistandg o primeiro cÔlocado

, (Top 1). As conquistaS da competição citada, ocasionaram a

classificação para o ca,mpeonato mundial ' "World Championship

, NABA/WFF', que acontecerá em curitiba-pR em iunho de 2024.

Renato Segue no esporte, com a orientação do treinador

Guilherme Santana, apoio da academia Skyfit e da loja de

suplementos Empório do Corpo, de Porto Ferreira. Considera de

grande auxílio o constante incentivo do Treinador Lciurenço (vulgo

peinambuco) e de sua espoda Vanessa Maestrello. Aproveito-me da

oportunidade, e parabenizo a Secretaria Municipal de Esportes 'de

porto Ferreira, pelo o auxílío no transporte das referidas competições

citadas.

após ouvir o plenário, que seja encaminhada cópia âa,'presente Moção

de Aplauso ao seÍihor Renato Maestrello, pelo brilhante desempenho

nos campeonatos, levando com Orgulho o nome de Porto Ferrei,ra.

Requeiro mais, seja encaminhada cópia ao treinador e

atleta Guilherme Santana, aos treinadores Lourenço e Raphael

Miranda Ramos, bkyfit, e a tradiciorial loja de suplementos "Empório

do Corpo, parabenizando-os pelo íncentivo e colaboração no esporte,

na saúôe e na vida de,pessoas.

Plenário Syrio Ignátios, 29 I de 2024."

Sérgio Rod Oliveira

Forjaz, I - Fone (19) 3581;1022Av. Eng.
13660-005 - Porto -sP
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