CAMARA MUNICIPAL DE PORTO FERREIRA
Plenario Syrio Ignatios
CNPJ: 47.794.169/0001-24

PORTOFERREIRA.

REQUERIMENTO N° 243/2024
SENHOR PRESIDENTE

Requeirq a Vossa Excelencua obedecidas as normas’
reglmenta|s seja oficiada a Deputada Estadual Ana Carolma Serra
solicitando seus prestfmos no sentido de disponibilizar equipamentos
do Projeto “Aéademia'ao Ar Livre", para o municipio de Pdrto {Ferreira,
a serem instalados na Praca Ebe Salzane, no Bairro Jardim Bela
Vista. ‘ : : ‘

. A solicitacdo em tela tem por objetivo facilitar cada _vez'-
mais -a pj"éti;:a esportiva e colaborar- para o bem 7estar de toda
populacdo Ferreirense, dés'ta feita, em especial aos moradores do
- Bairro Jardim Bela ‘Vi'sta, que carecem. do' referido equipamentb
publico. ; ' Pl S

: Cahpéhhas educativas tem sido implem'enfada em todo o
~mundo visando a pratica de atividades fisicas, que embora sej'am
mais frequenteé em outros bairros, sao necéssérias em qualquer
local. As academias ao ar livre vém sendo uma 6tima opcao para os
praticantes de atividades fisicas, tendo ‘um baixo custo e grande
beneficio. Através de.uma solugao inte!igente' para disposigdo dos
equipamentos a.um baixo custo, é possivel a ocupacéo de um espaco
relativamente pequeno. RS b

- A disposicao de equipamentos, sémelhéhtes aos de
musculagdo e alongamento encontrados: nas .academias
convencionais, podem ser usados por pessoas de todos os tamanhos

e idades. : '
' O objetivo do circuito ao ar livre é oferecer as _'pesso'as
que ndo tém condi¢des financeiras ou que ndo gostam de frequentar
as academias comuns a possibilidade de se exercitar, sem pagar nada
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por isso. As a"cadem-ias deste 'tipo_ ihstala_das em o’utrds locais do
municipio  tém agradadoi em cheio ‘os frequentadores, sendo os
aparelhosAoéupados ao longo de todo:o di'a por pessoas que buscam
principalmente fortalecimento e alongamento dos mﬂsculps" e das -

articulagdes.
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- Porém, devemos atentar também ao fato da necessndade
de um Totem Explicativo para orientar os usudrios a como usar o
equipaménto de _fofma correta. Pois, a execucdo incorreta de alguns _
exercicios, prihcipalmente pelos idosos,' pode comprometér 0s
resultados do treino-e, o pior, provocar lesdes. Com essa orientagdo, -
- 0S -usuarios aprendem a realizar todos ,osx\éxércic_‘iosi d§ maneira /
‘correta. o e e o [

:  Atencdo especial também deve ser dada quando da
inclusao de equiparﬁén’tos, pois alguns destes podem ser',de pouca
.utilidade. Desta forma, 0S ‘equipam,erit_os devem ser disbohibiIiZados
através de orientagdo de p}roﬁss‘ionai"s/ da a’reg., Ja em/ relagdo a
consérvagﬁo a falta desta em aparelhos pode causar acidentes.

Devendo haver periodicamente uma manutengao adequada para que
a estrutura da academia ao ar livre seja adequada a0 uso.

Desta forma 0 ObjetIVO ¢ oferecer a populagao um local
ao ar livre, gratwto para a pratica de atuvndades fisicas.’ Isso vem
sendo sollatado pela populagao ha varios anos.
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